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BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
Guncesi / 1.GUn: Cocuk Haklari Modulo

1 Subat 2016 - 1. gun:

Baska Bir Okul MUmkun (BBOM) Ogretmen Koy “ilkokul Ogretmenleri
Destek Programi”nin ilk etabl, 1-5 Subat tarihleri arasinda, Bodrum BBOM
EQitim Kooperatifi'nin ev sahipliginde Mutlu Kegi ilkokulu’'nda gerceklesti.
Bodrum’a hakim olan bahar havasinin da etkisiyle, heyecan dolu
katilimcilar hizla okulu doldurmaya basladi.




Hakan Burcoglu kolaylastiriciiginda sabah gemberi ile programa basglandi
ve tanigma oyunlari oynandi. Akabinde, okul 6ncesinden ilkokula kadar
genis bir argivi bulunan ve egitim salonu olarak kullanacagimiz Mutlu
Kegi'nin kituphanesine gegildi.

Sonraki 5 gunu birlikte gegirmeye dair beklenti olusturmaya basladi.
Katilimcilar su beklentilerini paylastilar:
— BBOM ile paralel hayaller
— Gocuklarla etkili gelisim
— Deneyim ve tecrtbe paylasimi
— Mesleki gelisim
— BBOM bakis agisi ve modelini tanima
— Dayanigma
— Uygulamalar gérerek somutlasgtirma
— Gocuk merkezli ve demokratik egitim kafasi
— Alternatif egitim mUumkuanlagu
— C6zum yollar gelistirme
— Farkli bakig agilarinin saglanmasi ve uygulamaya dénustarme
Katilimcilarin ardindan simdiki programin organizasyon ekibinde olan
Baska Ogretmenler MUmkun Projesinin (BOM) mezunlar, kigisel alana ve
farkliiklara sayginin, gemberi gelistirmenin, deneyim paylagmanin,
dayanigsma ve topluluk olmanin faydalarindan bahsederek kendi
beklentilerini ve BOM deneyimlerini anlattilar. iki grubun kaynasmasi da
béylece baslamis oldu. Birlikte gegirilecek paylagim dolu gunler Uzerine
sohbet devam ederken, “Ne yapmaliyim, ne yapmamaliyim?” basgliklari
belirlendi. Kurallar ve anlagmalar olusturuldu.
ey istanbul Bilgi Universitesi Cocuk

= . Calismalari Birimi'nden (COCA)
’ ¥ Melda Akbas ve Zeynep Kilig, Cocuk
Haklart modultne basladilar.
. Baslangi¢ olarak, modul ile ilgili
beklentiler igin bir etkinlik yapildi.
Herkes renkli kagitlara beklentilerini
yazdi. Bunlar yeni yikanmis gamasir
gibi ipe asildi. Gun igerisinde; katilimcilardan beklentileri kuruyanlar,
camasirlarini askidan kaldiracaklardi. Hala islak olanlarin da program
sonunda Uzerinde konusulacakti.










Bir sonraki etkinlik olan “ileriye dogru bir adim at” igin spor salonuna gegildi.
Katihmcilar tek sira halinde salonda yerlerini aldilar.

Her katihmci, 6nceden hazirlanmig kagitlardan bir rol gekti. Katilimcilar
rolleri Gzerinden o kimligin yasamini distndu 6nce: “Nasil bir gocuklugu
vardi? Nasil bir yerde yasiyordu? Ailesi ne tur igler yapiyordu? Ne tur bir
yasam tarzi var? Nerede yasiyor? Aylik geliriniz ne kadar? Umutlariniz,
korkulariniz neler? Neler yapmaktan hoglanityor?” gibi sorulara kimlikleri
Uzerinden zihinlerinde cevap aradilar.

Ardindan yagsama dair su érneklerdeki gibi 20 durum okundu:

“Hicbir zaman ciddi bir maddi sikintiyla karsi kargiya kalmadim.”,
“Yagadigim yerde internet iletisimim var.”,

“iginde bulundugunuz toplumda size saygi gosterildigini dstntyorsunuz.”,
“Toplumsal ve politik olaylarda, ciddiye alindiginizi ve goéruslerinizin ciddiye
alindigini hissediyorsunuz.”,

“Ihtiyacin oldugunda kime basvuracagini biliyorsun.”,

“Koékeninden dolayi ayrimciliga ugradigini hissetmedin.”,

“Yilda bir kez tatile ¢ikabiliyorsun.”.

Katilimcilar girdikleri rollerdeki kisilerin okunan duruma pozitif cevap
verebileceklerini dugunuyorlarsa 6ne dogru bir adim ilerlediler, negatifse
yerlerinde kaldilar.

Atilan adimlar bitince, herkes birbirinin nerede oldugunu gézlemledi. En éne
gelen bir kigi, hi¢ adim atmayan ise dort kisi vardi. Yarimeye basladikgca
neler hissettikleri soruldu. En ¢ok ilerleyen katilimci Gzintd hissetmisti. En
basindan beri digerlerinden 6nde oldugunun farkindaymis. En arkada
kalanlarsa engellenmis, rahatsiz, Gzgtn, yagsam alanlarinin onlara gére



duzenlenmemis oldugunu hissetmigler. “Olumsuzluk beni bulmus. Hi¢ adim
atmayanlari gérunce o kimlikler agisindan da Gzuldim” dedi 6rnegdin bir
katihmci. “Bezginlik. Ne onlar kadar ilerideyim ne de onlar gibi gerideyim.
Arada kaldim.” “Cok tzgun hissetmedim. Herkes bir seyler yasar, engellenir,
kimse yanliz degil diye dusindum.” gibi yorumlar, duygular paylasildi
katiimcilardan.

“Sizce en 6ne gelmis kisi kimdir?”

- Turk, geng, 6zgur, engelsiz, zengin, 18 yas Ustd, Masliman,
cumhurbagkani, erkek, Gniversite mezunu.

Sizce en arkada kalan kisi kimdir?”

- Lgbt'li birey, cocuk, engelli, kesinlikle kadin, siyah, savas ortaminda
yasiyor, anne, multeci...

Sonrasinda Zeynep'in soru-cevap yapmasi, ortami hareketlendirdi:

e Bir alistirma olarak; olan biten esnasinda ne diistindiiniiz? Melda’nin
okudugu durumilar Gizerinde ne diisiiniiyorsunuz?

e icinde bulundugumuz durumlari anlatan bir galigmaydi. Haklarimizin;
sahip olduklarimiz kadari bile yeterli hissettirmezken, o haklara sahip
olanlarin da ikna edilmesi gerekiyor.

e Bir agag; fidanken darbe yediyse, o darbe asirlik agag¢ oldugunda bile
kaliyor. Cok zengin olanlar ya da burokratlar korumasiz sokaga
citkamiyorlar. Demek ki sakat bir toplumuz ve kendi ézgurlugumuzu
kendimiz kisithyoruz.

e Cinsiyeti belli oilmayan rollerde ayrimi nasil yaptiniz?

e Kalip yargi

e Toplum derken neden bahsediyoruz?

e Cogunluk.

e Cogunluk nedir?

e Toplum: Uyum saglamak icin uymak zorunda kaldigimiz grup.

e Haklar, intiyaglardan dogmustur.

e Hak denince ne anliyoruz?

e Herhangi bir 6zelligimiz dolayisiyla hak inlaline ugradigimizda,
guvensizlik hissediyoruz. Paran varsa; cinsiyet, 6zguven, aidiyet,
toplumsal kabul (ihtiyac ve haklarimla beni kabul edip, dyle yasamama
saygl géstermesi), din, dil, etnik, bilgi, vb.

e Paranin gegerliliginin oldugu yerde, esitlikten bahsedemiyorsak, parayi
haklar baglaminda degerlendirmemeliyiz.




e Kendiigimizdeki 6nyargilarla kargilagsmak.

GUnun ilk uzun molasiyla birlikte

sevqili Elvan’in lezzetli yemekleri

yendi. Kamil'in nefis cayindan igildi.

Sabahki tanigma sonrasi, ekip

. : _ konugsmaya ve kaynasmaya
s === basladi. OJle arasinin ardindan

COCA'yI yakindan tanimak Gzere herkes yerlerini aldi.

Melda ve Zeynep, COCA'nIN hedeflerinden bahsettiler. Cocuk haklarini
yayginlastirmak igin yapilmasi gerekenlerden; materyal yoklugundan,
cocuk katihmindan, gocuk haklarinin bilinir olmasi gereginden ve ¢gocuklar
sOzlerini gelistirip, ifade edebilsinler diye materyal ve araglar gelistirip
yayginlastirmaktan konusuldu. “Pusulacik” kitabi incelendi. Cinsiyet
ayrimchgi ve medya da COCA'nin diger ¢aligilan alanlar. 2 senedir de
multeci gocuklarla ilgili galismalar yapiyorlar. Egitim ortamlarindaki gocugu
nesnelestiren halim politikayi kirmak... Universite derslerinde tum bunlari
anlatiyorlar.

Toplu etkinlik olarak “Cocuk nedir?” sorusu tartigildi. Havada ugusan
tanimlar séyleydi :

— Yaraticilik — Kaguk — Aclk sozIU - Merhametli
— Oyuncu — Canli — Magdur — inatgl

— Merakli — Hareketli — Sunger gibi emici - Eglenceli
— Intiyacglariolan - Geligen - Dogal - Ucuzig
gucu

— BUyuyen — Bozulmamig — Kaynak — Muhtag
— Cosku — Onyargisiz - Geligen — Sinirsiz

— Filozof - Yas siniriolan - Kimi zaman acimasiz -
Gozlemci

- Saf — Dogrucu - Ayna gibi — Detaycli

— Atilgan — Ozguvenli - Sevimli — Korkusuz
— Istekli - Heyecanli - Gelecek - s

- Sémuraye aglk  — Merhametli - Sezgisel












Cocugun tanimi baska ne sekillerde yapiimig?
Katihmcilar 6 gruba ayrildilar. TDK’ ya, Eksi SézlUk’e, hukukgulara, MEB/Talim
Terbiye Kuruluna, saglik¢ilara ve Diyanet'e gére cocugun taniminin nasil




yapildigi tahmin edildi. Ardindan da gergek tanimlarla karsilastiriidi.

Bu eglenceli beyin firtinasindan sonra asilan gamasirlardaki modulden
6grenmeye iligkin beklentilere deginildi:

Cocuklar, hak sahibi ézneler olarak sureci nasil igletebilirler? Kendi haklarini
aramak konusunda neler yapabilirler? Cocuk haklarini ihlal edenler,
yetigkinlerdir. Yetiskinlerin, bu hak ihlallerini yapmamalari igin neler
yapilabilir?

Birinci GUNUN Sonu

BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
GuUncesi/2.Gun: Cocuk Haklar Modulu

2 Subat 2016 - 2. gUn:

BBOMOK'Un ikinci gunu, Melda ve Zeynep'in katiimcilar igin getirdikleri
yayinlari anlatmalariyla baslad. ‘Pusulacik’ (cocuklar icin insan haklari
egitim kilavuzu), ‘Katiimei Okul Uygulamalarr’ ve ‘Cocuk Haklari Sézlesmesi’
kitapciklarinin igeriklerinden bahsettiler. COCA’'nin projelerinin yer aldigi linki
paylastilar : https://vimeo.com/userl0611068 Ortaokullar igin yazilan
“Demokratik Okullara Dogru” projesini aktardilar. Bir katihmcidan gelen, okul
meclisleri ile ilgili soru Uzerine bu konuda da bir ¢alismalari oldugunu
anlattilar. COCA'nin tim yayinlari internet Uzerinden online erigsime agikmis.
Ayrica Android i¢in de kullanimi ¢ok keyifli bir uygulamalari varmis.

) - ilk gunden hazirlanan soru kaditlari ve kuruyan
ﬁ camasirlar hatirlatilarak gtine baslandi. Akabinde
Zeynep'in katiimcilara ydnelttigi sorularla modul
devam etti.

Zeynep : DUn insan haklarina biraz giris yaptik ve
kavramlar Gzerine konustuk. Peki, neden insan ve
cocugu ayirma ihtiyact duyduk? Cocuk haklari
neden var?



https://vimeo.com/user10611068

Katiimeilar : Gocuklar, bir kiginin yardimina muhtag oldugu icin var. /
Suistimale en ¢ok cocuklar ugradigi icin gocuk haklari var. [ Korunmasi
gereken bir kitle oldugu zaman haklar oluguyor. Kadin haklari, hayvan
haklari da var. / Bir kural cignendiginde hak dogar. Cocuklar haklari da
bunun igin var.

Zeynep : Cocuk haklart hakkinda neler biliyorsunuz? Gegmisi konusunda
bilgi sahibi olan var mi? $imdi bu konularda dugtnecegiz. 6 gruba ayrilip
nasil bir gocuk-hak algisi var ve tarihsel olarak nasil gelismis olabilir diyerek
dusunup konusacagiz.

15 dakika sonra tekrar bir araya gelindiginde, gruplar gegmisteki
sdzlegsmelerden bahsederek, i¢eriklerinin tahminlerini séylediler ve tarihlere
gore siralayip yorumlamaya caligtilar.

1924- Cenevre Gocuk Haklari Bildirisi

Bu bildiride, gocuklarin yasam haklarina odaklaniimis, ihtiyaclarina vurgu
yapilimig fakat egitim ve saglktan séz edilmemisti. Sosyal ve duygusal
intiyaglara sira gelmemisti. Cocugun, bir meta gibi ele alindigi géraldu.
Sonug olarak, cocugun bir 6zne olarak gérulmedigine karar verildi. Bu
sdzlegsme kime yazilmig, sorumlu olarak kimi almig sorularinin cevaplarinda
ise belirsizlikler vardi. Daha ¢ok bir niyet gibi yazilan ve muhataplari ortada
olmayan bir bildiriydi. Ulusun, toplumun devami i¢in gocugun korunmasi
gerektigi vurgulandi.

1959 Cocuk Haklari Bildirisi

Bu bildiri inceledikten sonra; ayrimciliga vurgu yapilmaya baslandigina
dikkat ¢ekildi. Farkl gocuklar ve farkliliklar oldugu igin buna vurgu
yapiimasinin dogru oldugu konusuldu. Bundan kimin sorumlu tutulacag
sorusu soruldu. Net bir sonuca varilamadigina karar verildi. iki bildiri
arasindaki farkllar Gzerine konusuldu. Cocugun fiziksel intiyaglarindan
oteye gecgilip, sosyal haklarindan da bahsedilmisti ve “iyi olma hali”
eklenmigti. Cocugun kimliginin olmasi, birilerinin ona sahip ¢gikmasi
anlamina gelecegi géralmusta.

1989 Cocuk Haklari S6zlesmesi

Bu bildiride ise, gcocuk birey olarak gérulmus, koruma ve ayrimcihiga yeni bir
hak grubu daha eklenmisti : “Siyasi haklar”. Cocuga ézgu olan ihtiyaglari
burada ortaya ¢ikarmiglardi. Haklar bakimindan da esit bir iligki




kurgulanmisti. Cocuklarin hak sahibi birey olduguna karar verilmisti.
Gocugun yetigkine ‘bagimli’ degil ‘bagli’ olduguna; ‘muhtag¢’ degil
intiyaclarini gidermek igin ‘destege’ intiyaci oldugu anlagiimisti. Diger
sozlegsmeler ilke ve degerlere odaklanirken, bu sézlesmede hak vurgusu
yapilmisti. Gelecege doénuk yetigkin planlari degil, gocugun su anki hali
temel alinmigti.

Katihmcilar ara verip ¢aylarini igtikten sonra, Pusulacik’ta yer alan
“Katiliyorum — Katilmiyorum” etkinligi ile devam edildi. Herkese 3 renk kart
verildi. Melda’'nin okudugu yargilar Gzerine her katilimci, ilgili yargiya
katiyorsa yesil, kararsizsa sari, katiimiyorsa pembe karti kaldirdi.

“cocuklar icin en iyisini anne ve babalari bilir” yargisi okunduktan sonra
katilimcilar su yorumlarda bulundu :

— Cocuk dedigimiz 0-18 yas ise, herhangi bir saglik durumunda onu en iyi
taniyan anne-baba bu konuda karar verebilir.

— Herkesin akil ve ruh sagligi yerinde degil sonucta. Aile, gocugu
calistirabilir de.

— Anne babanin gocuklar igin her seye karar vermesi demokratik ortama
da zarar verebiliyor. Cocuk sonucunda mutsuz olabilecegdi kararlara maruz
kalabilir.

— Anne, babanin ekonomik duzeyi k6tu oldugu igin gocuk igin iyi olmasa da




cahstirmak zorunda kalabilir.

— Karsilik beklemeden gocuk igin bir seyler yapan tek kurum aile oluyor.

— Cocugun destege ihtiyaci varsa ve aile ona zarar veriyorsa en iyisini bilen
aile olmayabilir.

— Neye gére, kime gére oldugunu bilemeyecedimiz i¢cin bu genellemeye
katilmiyorum.

“Cocuklarin okulla ilgili konularla gérus belirtmeleri tehlikeli olabilir”
yargisina gelen cevaplar ise séyleydi :

— E§er cocugun davranig bozuklugu varsa ve gevresindekiler dogru
yénlendirme yapamazsa tehlikeli olabilir.

— Tehlikeli kismi beni dugundurdu. Bir gérusg bildirmek nasil tehlikeli olabilir?
— Cocugun ézgurce duguncesini ifade etmesine aykiri degil mi? Cocugun
gorusuyle bir okul yikilacaksa, varsin yikilsin.

— Konumuz okulsa ana unsurun ¢gocuk oldugunu duasuntyorum. Digerleri
yan unsurdur. Cocugun Uzerinde bir tahakkim kuruyoruz.

— Bu konuda gelisimsel 6zellikleri de gbéz 6ntnde bulundurmak lazim.

— Cocuk kendisiyle ilgili negatif dugtnceleri paylastiginda dislanabilir. Bu
yUzden ¢ocukla ilgili anne, komsu, cevre yargida bulunur ve hep ¢cocuklar
icin karar verirler.

“Cocuklar genel segimlerle oy kullanmalidirlar” yargisinda tartisma
derinlesti :

— Katihyorum, daha dogru karar verirler gibime geliyor.

— Cocuklar bu sayede neye, nasil dikkat ederek oy kullanacaginin farkina
varir ve ulkenin gelecegine onlar da karar verecek olurlar. Bu sayede
cocuklar bir birey olarak var olur.

— Katihyorum, bu sayede secimlerde ¢ocuklara yénelik gcalismalar artabilir.
— Katilmiyorum, kapitalist sistemlerde se¢im sonucu ¢ocuklar kolay
manipule edilebilir olacak ve bu onlara zarar verebilir.

— Bu ¢ok Utopik ve genel bir yargi benim igin. Bu yuzden katilmiyorum. Eger
yasa gére sinirlandirilirsa daha iyi olabilir. Her cocuk igin yararli olmayabilir.

Melda, tum bu tartismalarin Uzerine
sormamiz gereken sorunun “Hangi
¢ocuk?” oldugunu sdyleyerek
sunlari ekledi; “Cocugu ortaya
koydugumuzda etrafinda olanlar,




haklarinin hayata gegcmesinden sorumlu olanlar; devlet, ebeveyn, okul,
ogretmen, STK, komsular, kendisi ve medyadir” (")gleden sonra gocuk
katihmiyla ilgili konusacaklarini ve az 6nceki yargilarda gecgen tehlikeli
durumlari derinlemesine inceleyeceklerini sdyledikten sonra devam etti
“Peki bu gcocuklarin haklarini kim ihlal ediyor? ‘Cocuk’ aslinda etrafina
cizdigimiz ¢evresindeki halkalarin hepsidir. ‘Destek’ amaciyla gocugun
etrafina gizilen bu halkalar bazen de ‘késtek’ olabiliyorlar. Her bir gocuk igin
karar verirken hem 4 eksende (korumo, ayrimcihk, katihm, éncelikli yoror)
hem de ¢ocugun iginde bulundugu kosullar icinde karar vermek gerek.
Cocuk haklari mucadelesi, tum ¢ocuklar i¢in bunu yapabilmeyi, ayrim
gbzetmeden dikkate alabilmeyi amaclhyor.” Akabinde, COCA'nIn hazirlamig
oldugu “Cocuk Haklari Sézlegsmesi” animasyonunu

izlendi: https://vimeo.com/59641731 ve yemek arasi verildi.
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https://vimeo.com/59641731

Aradan sonra oyun oynamak i¢cin bahgeye gegildi. ‘S6z sende’ oyunu igin
buyukce bir gember olusturuldu ve bir kigi ortaya ebe olarak gecti. Ebe,
“Ben gocukken..” diye bir anisini anlatirken, ayni durumu yasayanlar bir
adim éne ¢iktilar ve birbirlerinin yerine gegcmeye calistilar. Yerlesemeyen,
ortada kalan kisi yeni ebe oldu. Cocukluk anilarinin gesitliligini ve yok artik
dedirtecek érnekleri bagkalarinin da yagamis oldugunu farkeden
katihmcilar kahkahalar i¢inde, yorulana dek oyunu oynamaya devam
ettiler.

Oyun sonrasi
ktuphaneye gegildi.
Cocuk katilimindan

f bahsedildi. Cocuk

| katiliminin, Gocuk

| Haklari
Sézlegsmesi'ndeki
maddelerinden bir
tanesi oldugu ve ayni
zamanda “hak”
oldugunun alti bir kez




daha ¢izildi. Sonrasinda katihmcilar uzun bir sure, sézlesmedeki hangi
maddelerin, katilim hakki ile dogrudan iligkili oldugu sorusunu tartigtilar.
“Cocuklarin katilim hakkina dogrudan engel olan faktérler nelerdir?”
sorusuna cevaplar ararken, sabahki oturumda bahsedilenler tekrarlandi.
Cocuk haklarint inlal edenlerin yetigkinler oldugu séylenmisti. Bunlarin en
énemlilerinin ise aile ve toplum olduguna karar verildi. Ortaya “Paternalizm”
terimi ¢iktl. Kelime kékeni olarak; kural kurucunun baba olmasindan
geliyormus. Cocugunun babasi oima hali kelimenin ilk kullanimiymis.
Sonraki kullanimi, devletin baba rolunU Ustlenmesi; model olma anlamina
da gelebiliyormus. Bunun Uzerine, gocuk haklari, paternalist yaklagim
cercevesinde tartigildi.

ModulUn bir sonraki konusu “katilim merdiveni” idi. Roger Halt, katihmi sekiz
basamakli bir merdivene benzetirmis. Katiim merdiveni, herhangi bir
ortamda ¢ocuklarin gergek anlamda katilip katilmadiklarint anlamak igin
elverigli bir aragmig. Merdivenin ilk ¢ basamagi incelenirse; cocuklari
katiliyor sanilan bazi basamaklarda, aslinda “katilma” anlamina
gelmedigini gérulebilirmis. Basamaklar yukseldikge, gergek katilim
modellerine ulasiliyormus.

Basamak : Manipulasyon

Basamak : Dekorasyon

Basamak : Gdstermelik katihm (maskotluk)

Basamak : Bilgilendirilerek gérevlendirme

Basamak : Danigilarak bilgilendirme

Basamak : Yetiskinlerin baglattigi kararlarin, cocuklarla birlikte alindigi
surecler

Basamak : Cocuklarin baglattigi ve ¢ocuklarin yarattdgu suregler

8. Basamak : Cocuklarin baslattigi, kararlarin yetigkinlerle birlikte alindigi
suregler.
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Kisa bir moladan sonra “Egitim Ortamlarinda Cocuk Haklarinin Hayata
Gecmesi” bashgi altinda bir grup calismasi basgladi. Katimcilar birer kagit
cektiler. Her kagitta €-0-C-U-K kelimesinin harfleri yaziliydi. Ayni harfleri
ceken katilimcilar, grup olusturdular. 5 gruba ayrilan katilimcilardan, gocuk



haklarinin hayata gecirildigi bir okulu fiziksel (cizerek) ve igerik olarak
tasarlamalari istendi.




Bu okulu tasarlarken sunlari géz éntinde bulundurmalari gerekiyordu :

e EQitimin fiziksel ortami

e Paydaslanyla kurdugui iligkiler

e EJitimin amaci, hedef ve yaklasimi

e Farkl cocuklarin (yas, cinsiyet, 6zel gereksinim, vb) ihtiyaclari
Gunun kalan kismi, gruplarin okullarini tasarlamalari ile gegti.




ikinci GUnUn Sonu

BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
GuUncesi/3.Gun: Cocuk Haklari Moduli

3 Subat 2016 - 3. gun:

BBOMOK UgUncU gunu, ikinci gun sonunda yapilan grup ¢alismalarinin
sunumlariyla basgladi.

1.Grup
ilk grup kisa bir canlandirmayla

gune hareketli bir girig yapti. Bu kisa
canlandirmada sirkette caligan
zengin bir adam ve psikolog olan
karisinin, performansiarina
kahkahalarla gulundud. Kadin
hamiledir ve heyecanla bu haberi
kocasina vermek ister. Adam
simdiden erkek ¢ocuklari
olacagindan emindir. Strekli 6zel
okula géndereceklerini, bir cok dil
6grenecegini anlatir. Hangi okullara
gidecegine, nerede master yapacagina kadar karar verir. Kadin ise
alternatif bir okula géndermek istedigini, demokratik okullarda buyudmesini
istedigini, yesille i¢ ice, farkliliklari barindiran bir okulda okumasi gerektigini
savunur. Bunun sonucunda ortaya komik ama bir o kadar da gergek bir
canlandirma ¢ikar:

— Cocugumuzun test cézmesi gerek. O okullara binlerce lira verecegiz.
Daha iyi okullar kazanacak. Sirketimde ¢alisacak. Benden bile yukseklere
gelecek.

— Hayir, cocugumuz dogayla i¢ ice olmali, alternatif egitim almal.

— Peki oradan ¢lkinca gocuk garson mu olacak, sut mu sagacak, nasil para
kazanacak?

— Onemli olan gocugun mutlu olmasi kocacim, bak biz bu konuda




calismalar surdurdyoruz. Dernekle caligmalar yaratdyoruz. Anlatayim sana,
dinle beni..

Diyaloglarinin bitiminde c¢izdikleri posteri paylastilar. Okulun yaninda buyuk
bir orman, ekim-dikim alanlari, paylasim alanlari, giines panelleri var.
Egitim programi Uzerine galigiliyor ve her gocuk kendi programini yartttyor.
Okul meclisi toplantilari var. Kontenjanin 160 ¢ocuk oldugu bir ilkégretim
okulu. Atélyelerde bir araya geliniyor ve farkli 8grenme ortamlari
olusturuluyor. Sinif yapilari koni seklinde. Silindir dérde bélunuyor ve
cocuklar orada toplaniyor. Finansal arastirmasini hentz yapmamislar. Son
yorumlari ise séyleydi : “Bir okul tasarlamak o kadar zor ki, bu 6 kisiyi bir
yere kapatip 1yil calistirsaniz da ortaya muikemmel bir sey ¢ikmaz. Cunku
Uzerine dusundukge derinlesiyoruz. Daha ¢ok fikir buluyoruz. Gergekten gok
zordu ve bir yerden sonra dustnmeyi biraktik”

2.Grup
Kolezyum modelli, 100 kisi kapasiteli, 3-12 yasi

kapsayan, Milli Egitim” e bagl olmayan bir okul
tasarlayan ikinci grubun okulu, Hopa’da. Okulun
etrafinda oraya ait bitkiler var. Siniflarda ve okulda
yash agaclardan Uretilmis ahgap kullaniimis.
Siniflarin igeriye, avluya agilan kapilari var. Her kap,
ayni avluya ¢ikiyor. Bu agidan mimarisiyle éne
cikiyor. Okulun bir spor salonu ve kuttphanesi var.
Cok yagmur alan bir okul oldugu igin yagmur suyu
biriktirme sistemi kurulmus. Bu okulda, atélye sistemi
uygulaniyor. Bu asamada, ailelerden de destek
aliniyor. Cevrede yasayan kisiler bazi zamanlar
cocuklara destek vermeye calisiyor. Grup Uyeleri, maddi konularda ¢ok
sikinti yagadiklarini anlattilar. Urettikleri Grtnleri su an kendileri tUketiyor
fakat ilerleyen zamanlarda diger okullarla da paylagsmak isteniyor. Takas
yoluyla geginmek isteniyor. Hayvancilik i¢in de okulda bir yer ayirmislar.
Mutfakta, temizlik iglerinde ve bostan iglerinde de ebeveynler aktifler. Okul
meclisinin toplanmasi i¢cin orta alanda herkes birlesiyor. Su an ¢ocuklarin
disiplinler arasi yakin kazanimlarinin galigmalari strduaraltyor.

Temel amag, cocuklarin bir zanaat 6grenmesi. Onemli olanin;
6gretmenlerin kendilerini yetigtirmesi oldugu icin, egitimlerini BBOM




Ogretmen KoyU’ nde aliyorlar. Onlarla ¢alismalar yUrGtmeyi amagliyorlar.
Bu okullarin; bulunduklari cografyaya gére sekillenebilecedi, ham
malzemenin degisebilecegi anlatildi. Hopa'daki okulda, oranin gevresinde
konusgulan diller de egitim programina alinmigken; farkli sehirlerde buna
gore yeni uygulamalar yapilabilirmis. Okullar bélgesel intiyaglara gére
sekilleniyor. Grup Uyeleri, katihmcilardan gelen; MEB’e bagli olmama
durumu sorularini, gok da énemli olmadigini; 6Gnemli olanin gocugun
gecirdigi vakit oldugunu sdéyleyerek yanitladi. Katihmcilar arasinda;
paylasimi izleyen Mutlu Keci’ nin cocuklarindan biri de aklina takilan su
soruyu yoneltti: “Nig¢in bu okulda hem 3 yasinda hem de 12 yasinda ¢cocuk
var?” Grup Uyeleri, gesitlilik olacagdi icin bu sekilde tasarladiklarint anlattilar.

3.Grup
Bu grubun tasarimi Mardin’de “Mozaik” Okulu. Milli Egitim’ e bagli degil;

butgesinin yerel yénetimler tarafindan karsilandigi bir okul. Bu sayede okul
egitmenleri butgeyle hi¢ ugragmiyor. Okul, bir mahalle okulu ve mahalle
meclisleriyle birlikte ¢calisiyor. Yerel malzeme kullanimina dikkat edilmis.
Yapi, daire formunda. Bunun sebebi cocuklarin Gzerinde olumlu bir etkisi
olmasi. Grup Uyeleri, aslinda okul ¢iziminin de ¢cocuklara sorarak
hazirlandigini, olabilirliklerine gére birlikte ¢aligtiklarini eklediler. Bu okulda
akademik egitim de veriliyor. Asil 6nem verileninse, kaybolan bilgilerin
canlandiriimasi ve bu kadim bilgilerin aktariimasi. Akademik planlar igin



kayit alinsa da; bahgede yapilan bir etkinlige, kaydi olmayan bir gocuk da
dahil olabiliyor. Bu agidan okulun karma bir yapisi var. Okulun oldugu
bélgede madde kullanimi kiguk yaslara kadar inmig oldugundan
cocuklarin farkli etkinliklerle ugrasmasi amag edilmis. Ayrica bir program
Uzerine ¢aligiimig ve buna gére gocuklarin haklarini ailelerine kendilerinin
anlattigi bir sire¢g amaclanmis. Bahgede faal olarak tretim var. Hayvancilik
yapiliyor ve meyve-sebze yetistiriliyor. Fen-doga atélyesi, drama, halk
danslari, muzik atélyesi, spor atélyesi, film atdlyesi gibi bashklara
ayrilmigken derslikler de gcok amagli kullaniyor. Zaman zaman atélyelerle i
ice calismalar yurataltyor. Grup, kurdugu okulun amacini séyle agiklad:
“Cocugun, parcasi oldugu doga ile iligkisinin kopariimadigi; mutlu, tretken
ve 6zgur bir yasam sunmak istedik. Cocuk dili ve farkli ktltarleri, ayni cati
altinda birlestirebilen, strdurebilir bir egitim amaclayan, uygulayan bir
okul.”

4.Grup
Bu grubun okulu, olduk¢a gegisken bir

yapiya sahip. Konya'da kurulmasi




amagcglanmis. Haftalik meclis toplantilari var. SGrdurulebilir tarimin
uygulandigi, permakulttr uygulamalarinin yapildigr bir okul. Hayvancilik
yapihyor. Alanlari genis oldugu icin yapilari gevreye yaymiglar. Isinmaicin
gunes panelleri yerlestirilmis. TUm binalar dairelerden olusmakta. Koridor
ve kapilarin olmasi beklenen binada, kapi bulunmuyor. Suyla ¢alisan
kombiler kullanihyor ve digariya salinim olmadigi igin gevreyi de koruyorlar.
Daire formundaki binalarin igerisinde yer alan siniflarin etrafinda resim,
spor, muzik atdlyeleri, rehberlik birimi, yemekhane, katiphane, laboratuvar
bulunmakta. Cok amagli sahne sayesinde toplantilar burada yapihyor.
Ayrica bu okulda bir de tohum toplama merkezi yer aliyor. Burada
cevreden toplanan tohumlar biriktiriliyor. Okulun sogutma ve i1sitma sorunu,
Konya’'nin cografi kosullarindan yararlanarak yer altindan gegirilen buyuk
borularla ¢ézulUyor. Uretilen fazla eneriji ise ilgili yerlere satilip ve elde
edilecek gelirle okula kazang saglaniyor.

5.Grup
Mimarisi dairelerden olugan bu okul, binasi ve renkli tasarimiyla géze ¢arptu.

Grup uyeleri; 15'er kisilik siniflarin bulundugu, 120 cocuk kapasitesi bir
ortaokul tasarlamis. Ormanlik bir araziye kurulan okul binalarinin arasindaki
agaglar da korunmus. Amag; ihtiyaglarint kargilayabilen, kendine yetebilen
bir okul yaratmak olmus. Besinlerini Uretirken, atiklarini da geri
donusturayorlar. Kompost yapiyorlar. Su

‘ l biriktirme alanlari, yenilenebilir enerji

. olanaklar ile okulun ekolojik yapisi dikkat
cekiyor. Okulun baglanti yollarinin Gzeri
borularla kapanmis. Cocuklar meclisten
sinifa giderken bostanlardan gegiyor.
Engelli 6grenciler icin uygun parkurlar
tasarlanmis. Okulda égrenciler ve
égretmenler igin dinlenme alanlari yer
almakta. Grup Uyeleri, gun iginde herkesin
. kendisine vakit ayirmasinin,
sosyallesmesinin gok énemli oldugunu sdyledi. Hatta amaclarinin daha
sonra ¢ocuklarla bir lise kurmak oldugunu eklediler. Katihmcilardan gelen
sorular ise; bu kadar buyUk bir okulun surdurulebilirliginin nasil
saglanacagy, zor olabilecedi ya da buyume kaygisi Uzerine oldu.




Grup sunumlarinin sonunda, Uretilen okul yapilarinin aslinda gergek
intiyaglara ne kadar ¢ok hitap ettigini ve sekilden icerige kadar oldukca
benzer oldugunu goéruldu. Ayrica bir énceki BOM'de yapilan sunumlarin
gercekgilikten uzak oldugu fark edildi.

Sunumlarin ardindan; gectigimiz dénemin BOM mezunlari, COCA ekibiyle
yapilan e@itimin hayatlarina olan etkilerini paylasti. Gineydogu Anadolu
Bdlgesi’ nde sinif 6gretmenligi yapan Gulesra, “Anadilinde egitim” in
6nemini vurgulayarak, gectigimiz BOM egitiminde bu ihtiyacin, bir modul
olarak gelisme surecini paylasti. Ozel bir editim uygulama okulunda
egitimci olan Kevser, meslektaslarina yénelik yaptigi bir uygulamadan
bahsetti. “Sosyal uyum becerileri” konulu egitimde, “ileri dogru bir adim at!”
oyununu oynatmis ve katilan égretmenlerin, egitim éncesi ile sonrasindaki
dusuncelerinde buyuk degisimler gézlemlemis. Okul éncesi 6gretmeni olan
Elif, egitimin kendi ev hayatina nasil yansididini anlatti. iki ogluyla birlikte
aldigi kararlari, gocuk haklari konusunda onlari nasil bilgilendirdigini ve
bunlarin, cocuklarinin hayatlarinda ne sekilde etkili olduklarini paylasti.
BBOM okullarindan, Ankara’ daki Merakli Kedi’ de 6gretmen olan Ozge,
okuldaki sturecin ev yasantilarina nasil bir yansimasi oldugundan bahsetti.
Ebeveynlere génderdikleri raporlara yanit olarak alinan geri dénusleri
paylasti. Son olarak; ev sahibimiz olan Mutlu Kegi'nin bagindan beri

caligan 6gretmeni Ozeng, ilk glinlerinden bugtne kadarki strece degindi.
Cocuk meclisi, CACO (Catigma-Cézim) ve tecribelerini iletti.

Gunun sonunda, Cocuk Haklar modulunun degerlendirmesi yapildi.

UgUncl GUnUn ve “Cocuk Haklari ModUli”niin Sonu



BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
GuUncesi: Tesekkurler!..

Biz #bbomoki16 surecinin ilk asamasini 1-5 Subat tarihleri arasinda
gerceklestirdik. Bir sonraki bulugsma 12-13 Mart'ta “Siddetsiz iletigsim” modulu
ile...

Biliyoruz ki, paylasimlar her turl gergek 6grenmenin zemini.. Ogretmen
destek programlarimizda her adimi bu farkindalkla atiyoruz.
Katilimcilarimiz bagka okullar yolundaki ¢cok gesitli micadelelerinde yalniz
olmadiklarini bilsinler, deneyimlesinler istiyoruz. Bu yénde basladigimiz
yolculuk her adimda hakkini veriyor. Gegen yil dizenlenledigimiz Bagka
Ogretmenler MUmkan(BOM) programinindan mezun olan égretmenlerimiz
#bbomokle 6gretmen destek programimizda yurutlcu oldular ve
ciktigimiz yolculugun ne kadar surdurulebilir oldugunu goésterdiler.

Tam da bu yuzden;

* Bu programin finansmanit i¢in ¢aligan Burak ve Levent'e,

* Destekleri icin tum TAV Passport Uyelerine,

* Programin ilk bulusmasini hayata gegirmemize vesile olan egitmenlerimiz
Zeynep, Melda ve Pinar'a,

* igerik ve planlama asamasindaki katkilari dolayisiyla tim BOM


https://www.facebook.com/hashtag/bbom%C3%B6k16?source=feed_text&story_id=1055273964523240
https://www.facebook.com/TAVPassport/

mezunlaring,

* Konaklama sorumlularimiz Nazli ve (")zge’ye,

* Gorsel dokiUmantasyon ile bu muhtesem video igin Kevser'e,

* Oturumlarda kolaylastiricilik yapan Gulesra, Ozeng, Ozge, Oya ve Bediz ile
baslangi¢ oturumunu yardten Hakan’a,

* Yakinda yayinlayacagdimiz program guncesi igin Elif'e ve tim yuratacu
ekibe,

* Program boyunca kullanimimiz i¢in bize okulu agan BBOM Mutlu Kegi
ilkokulu’na; bize mandalina getiren, intiyaglarimizi gidermemize destek olan
ebeveynlerine, katiimcilara turlar duzenleyerek okulu gezditen C")zenc;’e,

* Harika yemekler ve hi¢ bitmeyen ¢cay kahve ile temiz bir egitim alani
saglayan BBOM Mutlu Kegi ilkokulu ¢aliganlarindan Elvan ve Kamil'e,

* Konaklamamiz boyunca bizi guler yuzle adirlayan Club MAB Aparts
cahsanlarina ve bizi onlarla tanistiran Engin‘e

* Arka plandaki tim organizasyonel igleri Ustlenen Bergem’e, ona destek
olan Pelin’e,

* Genel koordinasyon i¢in Bediz, Kevser ve Feyza'ya

ve tum katihmcilarimiza mutesekkiriz.

b b \A DGRFTMEH KOYD

BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
GiUncesi/4.Gin: Pozitif Disiplin ModUlU

4 Subat 2016 - 4. gun:

Pozitif Disiplin modulQ, Feyza’'nin Klinik Psikolog Pinar Mermer’i tanitmasiyla
basladi. BBOM'la iligskisinden s6z etti. Sonrasinda Pinar s6zu alarak,
okullardaki gatigmalarin nasil gézulecegine dair bir modul olacagini
anlatmaya basladi : “BBOM ile ilk kez bir arkadasim araciligiyla istanbul’'da
tanistim. Sonra dyle yollardan gegtik ki artik Bodrum’da yasgiyorum. BBOM
Dernegi'nin danigman psikologu oldum. Bu projeye ¢ok deger veriyorum.
Kendi siniflarinizda nasil degisimler yapabilirsiniz? Uygulamalar yapalim


https://www.facebook.com/BBOM-Mutlu-Ke%C3%A7i-%C4%B0lkokulu-1682034138691047/
https://www.facebook.com/BBOM-Mutlu-Ke%C3%A7i-%C4%B0lkokulu-1682034138691047/
https://www.facebook.com/BBOM-Mutlu-Ke%C3%A7i-%C4%B0lkokulu-1682034138691047/

diyorum da yapilabilir mi? Gergekten olabilir mi? Mutlu Kegi ile tanigtiktan
sonra gercgekten olabilecegini gérdum. Ruh saghgi, akil sagligi yerinde
cocuk ve ebeveynler icin dogru bir disiplin felsefesi olusturabilmek ¢cok
énemli. Cocuklar buyurken; nasil degerlerimiz, hangi hedeflerimiz var?
Bunlar do@rultusunda bir disiplin felsefesi olugsturmak niyetimiz.” Bugunku
sartlarda bireysel vaka Uzerinden gidilemeyecegini ekledi ve sordu:

- Disiplin deyince akliniza gelen sozler, renkler, sesler, goriintiiler neler
= Katihmcilardan gelen yanitlar : Sus bakayim [ susmak [susturmak /
zaman [ zorunluluk / sinir [ cetvel [ uyum/ ordu [ karst /mudur [ cicek
olmak [ siddet [uniforma [ ceza [ istikrarli olmak / gerginlik / rahatlik
[oturmak zorunda kalmak

Gocukluk déneminde kaydedilen
dosyalarin agilmasinin ve
dénusturdlmesinin gok zor
oldugunu sdyledi. “Nasil bir anne
babaniz vardi? Evinizde nasil bir
disiplin anlayigi vardi?” Ulasiimak
istenenin; kurallarin oldugu, gcocuga
< saygili ve gocugun yaninda
yurayen bir ortam olmasi gerektigini belirtti.

Negatif disiplin konusuna gegildi ve neleri kapsadigi maddelendi:

e Vurmak

e Asagilamak

e Sekillendirmek

e Azarlamak

e Tehdit etmek

e Kaldiramayacagdi sonuglarla bas basa birakmak

e Ayricaliklardan mahrum etmek (sinemaya gitmeyeceksin, gikolata
yiyemezsin bu sefer gibi)

Katihmcilar, gbézlerini kapattilar ve kendi gocukluklarini digtnduler. Bugunku
disiplin anlayigsimiz, nasil disiplin aldigimizia ¢ok ilgiliymis.

e Karsilastirma
e YuUksek beklentiler



e Cezalandirma

e Senin ne yaptigin benim umurumda degil (Yetigkinin ihtiyaci, cocugun
ihtiyacinin éntne gegiyor.)

e Senin gelecegin icin (Gelecek kaygisiyla hareket edildigi icin ani
kagirmak)

e Kontrol etme istedi (Kaygi, kontrol etme istegini dogurur. Yogun kaygisi
olan insanlarin obsesif kompulsif bozukluklari vardir. Anksiyete, yetigkini
yanlig kontrol mekanizmalarina géturar. Cocuklarla iletisimde, anksiyete
cok fazla géruluyor. Kendini yetersiz hissedenler, cok bilip gcok kaygi
hissedenler, mukemmeliyetgilerdir ve karsilarindaki kisileri gcok fazla
kontrol ederler. MUkemmeliyetgciler, kendilerine sefkat gésterip
kaygilarini azaltabilirler. Bu insanlar ya ge¢cmiste ya da gelecekte
yasarlar. Kafamizdaki soru igsaretleri ani yasamamiza engel olur. Ani
yasayamadigimizda kendi intiyaglarimizin ve karsimizdakilerin
ihtiyaclarinin farkinda olmayiz.)

e “Cok &fkeliyim”. (Ofke, koro halinde gelir. Hayal kirikligi, garesizlik, kaygi
dfkeye eslik eder. Ofke kontrol zorlasir ve bunlar ortaya gikar.)

Negatif disipline sebep olan nedenler ise g$dyle siralandi :

e Narsistik kisilik yapisi, karsisindakinin intiyaglari ile empati yapamamak.

e Yogun, negatif duygularin, kontrol etme ihtiyaci dogurmasi. Negatif
hisseden, negatif davranir.

e “Aglama! Bagirma! Sakiz cignemel! Kiz gibi kintma!” (Cocuklugumuzdan
baslayarak, duygularimizi bastirmak tzere buayutultriz. Negatif
duygular bastirilinca pozitiflerin ortaya ¢ikacagi yanilgidir. Negatif
duygular bastirilinca pozitifler de bastirilir. Negatif duygulardan
bahsedilmez. Birisi kanser olur séylenmez, 6lUr sdéylenmez. Bir taraftan
da “Batsin bu dunya!” diye veryansin edilir. Duygularimizi bastirdikga
onlari tanimiyoruz. Kendi ihtiyaclarimiza bakmadan, davranisa
geciyoruz. “Kendimi tutamadim!”: Kendi icimde ne olup bittigi ile ilgili
hicbir fikrim yok. Bir sel geldi, ben de ona kapllip gittim. Kendini
kaybeder, 6fke patlamalari yasar veya ¢catismadan kagar, gérmezden
gelir. Bu tarafi kapattiklari zaman gérmeyebilirler. Kargidaki gocuk ¢ok
ofkeliyse kacabilirler. Cok 6fkeli ebeveyninizden kagmayi 6grendiyseniz;
kendinizi, 6fkeli cocuktan da kacarken bulacaksiniz.)

e Sakin ama duygularin konusulmadigi bir aile ortami.

e Kardesini kiskanamazsin (Yanlis hissediyorsun mesaijt)



e Algi bozulmasi (Taciz gériyorum, kendi duygularimla baglantimi
kaybetmemisim ama annem 6yle olmadidini sdylayor. Ornedin;

e Anne ben doydum.

e Yok, daha doymadin sen

e Doydum mu ben? (Boyle bir insan surekli yemek yer.)

Vurmak ile ilgili; zihinsel geligsimi yavaslattigina dair arastirmalardan
bahsedildi. Sonug olarak; gocuk haklarini dagtindugumuzde higbirini
yapmiyor olmamiz gerektigi halde hala bunu konuguyor oldugumuz
gercegine deginildi.

Negatif disipline bir 6rnek olarak; en ¢ok basvurulan oda cezasi konusuldu :
— Yetigkin: Odana git! Yaptigin seyi dusun!

— Cocuk: Sen gérursun. Sen bana ¢ok buyuk bir haksizlik yapiyorsun. Sen
gorursun!

Time out (mola) ceza midir?

Mola yénteminin ¢ikisinin ceza olmadigi ama ceza olarak kullaniimaya
baslandidi anlatildi. Ornek olarak; “Stper Dad1” adli reality show gosterildi.
Programda siklikla kullanilan ‘mola paspasi'nin, gocuk istismarina girdigi
vurgulandi. Stper Dadi 6rnegi velilerden geldiginde, bu érnegdin etik
bulunmadigi séylenebilir. Yemek yemek istemeyen ¢cocukla ilgili bélim
Uzerine su yorum yapildi: “Yemek, ebeveyn ve cocuk arasindaki ilk tatl
iligkidir. Yeme problemi yasayan ¢ocuklarin ileride 6grenme guglugu
olabilir.”

izlenen Stuper Dadi videosunda; ¢idlik ¢igliga gegen yirmi dokuz dakika
go6sterildi. Cocugun, aglamaktan dksurmeye gegmesinin; gocugun son
noktaya geldiginin géstergesi oldugu anlatildi. Mola, kirk bir dakikaya ¢ikar
ve mucadele devam eder. Cocuk; bir yerden sonra tuvalete gitmek ister,
“Bezimi degistir” der. Degistiriimez. Bu kadar temel intiyaglari géremeyecek
kadar gozleri kér olmusg ebeveynler, cocugun psikolojisinin gékmesine
sebep oluyor. Psikolojideki ¢okus, fiziksel koordinasyonu etkiler. Cocuk da
fiziksel koordinasyonunu kaybedip yere duser.

Katilimcilara; bu videonun ne hissettirdigi soruldu. Katiimcilarin yanitlar;

iskence

Cocuk kadar biz de aci gektik

Biz de ayagimizi denk almayi 6grendik

Oradaki anne babanin bu zalimlige eslik edecek insanlar olduklarini
dUstinmuyorum. Caresizlikten, karsidakine itaat ediyorlar. itaat ile



yapilan ¢galismalar var; kendi igiyle baglantiyr kaybeden insanlar,
otoritenin her dedigini yapar hale geliyorlar.

“Time out” dogru uygulandiginda, gocuga kendi kendini sogutabilme firsati
verir.

Bir katilimci sordu: Gérmezden gelme, kiismek ceza midir? Neden cezadir?
Bir insani yok saymak gok kétl degil mi? Pinar ekledi: Gérmezden gelmeyi
sbyle dUsunun; gok yogun seyler yasiyorsunuz ve eginize aglamakli bir
halde gidiyorsunuz. O; havayaq, telefonq, televizyona bakiyor. Sizin, ilgi
cekmek icin bdyle yaptiginizi saniyor ve ilgilenmezse gegecegini saniyor.
Cocuklar da ¢ok yogun seylerle geliyorlar ve nasil anlatacaklarini
bilemiyorlar. Atliyorlar, zipliyorlar. Yetigkinin tepkisiyse: “Gérmezden gel,
geger..”

Pinar, cocuklarina kiisen ebeveynler Uzerinden konugmaya devam eder:
“Benimle kavga et ama benimle konus. Cocuk, bu dinyada var oldugunu
hissetmesi igin yetigkinin kendisinin yaninda olduguna, duygularini
goérdugune ve onu sevdigini bilmeye inhtiya¢ duyar. Biz kisttgumuz anda
panige kapilr. Cocuktaki tepki ‘ben Sldyorum’ olur. Uzun sdre buna maruz
kalan gocuklar bir kapanma yasar. Cocuklariniza asla kismeyin.”
Katihmcilardan sorular gelir;

— Asiri gérme nedir? Butun devletlerin davranig bicimi degil mi? Negatif
davraniglari gérmezden gelme de mi bir cezadir?

- Evet

— Ama dersi bozucu davranan gocuklari gérmezden gelebiliyoruz.

- O anda karsilayamadigimiz ihtiyaglari daha sonra mutlaka
caligiyoruz.



— Gocuk, ilgi gekmek igin arkadasgina vuruyor veya kendini yere atiyor. Ben
de gérmezden geliyorum. Ne yapmaliyim?

- Deneyimim; bana, insanin karmasik bir varlik oldugunu séyltiyor.
Genellikle gocugun davraniginin altindakini bilirsek, uzun vadede
¢6zebiliyoruz. Zaman vermekte, ne oldugunu anlamakta bir sakinca yok.
Benim s6ziinii ettigim; gocugun kaynadigi anlarda onunla ilgilenmemek.
Bir cocuk vuruyorsa; sadece karsi tarafa degil kendisine de zarar
veriyordur. Vurma s6z konusu oldugunda, davranis

hakkinda konusulmasi gerektigini diigiiniilyorum. Anlik gérmezden
gelme olabilir, pozitif time out alinabilir.

— ‘Anne ben guzel miyim? Anne elbisem nasil?’ Diye surekli soran bir cocuk
icin ne yapilabilir?

- Glizel oldugunu duymaya ihtiyaci var. Demek ki; okulda, giizellik
konusunda ¢gok konusguluyor ve gocukta béyle bir sey olugsmus.

— Benim bir 6grencim, gemberlerde kendini ortaya atiyor, bagirmaya
basliyor ve kahkahalar atiyor. $éyle bir ydntem izledik; cocugu sakin bir
sekilde kargimiza aldik. Neye ihtiyaci oldugunu sorduk ve bunu iki ay
denedik. ‘Ben gembere katiimak istemiyorum.” diye bir sonug ¢ikti. Artik
istemedigini sdyleyerek gembere katiimayabiliyor.

— GCocuk kétu séz sdyluyor. Ne yapabiliriz?

— Bagka bir katilimcinin cevabi; “Bizde ¢ok fazla pipi, kaka, popo sézcukleri
sdyleniyordu. Ne yapmamiz gerekiyor diye Pinar’la konugmustuk. Pinar, bu
kelimeleri séyleyebileceklerini ve bunun igin farkl mekanlara ihtiyag
olacagini séylemisti. Cocuk, kosa kosa gidip kétu sdzleri tuvalette
sdyluyordu. Sonra bu sézcukleri, farkh sézcuklerle yer degistirme fikri geldi.
Cocuklarin kendi bedenleri ile barigik olmalarini bekliyoruz.”

— Ogretmen, dalgaci tutumu gérmezden gelmeli mi? Nasil bir yol
izleyecegimiz konusunda karasiz kalabiliyoruz.

- Lise 6grencileri s6z konusu oldugunda, daha konusulabilir bir ortam
yaratilabilir. Her sinifta bu, arkadaki bir kag kigiden segilebilir. Bu
arkadaslarin eglence ihtiyaglari diger arkadasglarin 6grenme ihtiyacinin
oéniline gegmeye basladi. Pozitif disiplinde dnleyici davraniglar ¢ok bliyuk
bir yer tutar.

- Yasa gére degisim gdsteriyor mu galigmalar?

- Evet, yasa gore degistiriyoruz. Bugiin niyetim, burada bir baz
olusturmak. Degerlerimiz ve niyetimizle iligkili. Yag grubuna goére neler
yapacagimizi anlattigimiz bir galigma degil bu.

- Yasa gore etkilenmenin boyutu degisiyor mu?



- Bu, yasa gore belirlenen bir sey degil. Bazi gocuklar daha hassas olur,
daha ¢ok etkilenir. Bazilari daha guglidir, az etkilenirler. Her yasg
grubunda degisen yogun ihtiyaglar var.

Pinar, negatif duygulari saklamak ve biriktirmekle ilgili konugulanlarin artik
son bulmasini istedi ve katilimcilara birer balon dagitti. Onlardan; éfke,
hayal kirikligi, caresizlik, haksiziga ugramiglik, vb. butin negatif duygulariyla
balonlarini sigsirmelerini istedi. Negatif duygular, balonlara dogru Gflendi.
Balonlarini, i¢ dunyalari gibi ddgtinmelerini isteyip, balonlarini
patlatmalarini séyledi. Duygulari patlatmak hem kigsiye hem ¢evresine ¢ok
zararlidir. Bu nedenle; bu negatif duygulari patlatmak yerine bagka bir yol
olan, negatif duygulari patlatmadan disa vurmaktan bahsetti. Balonun ucu
tutularak, igindeki havanin disari gcikmasina izin verildi. Bu agiklama ve
oneriden sonra katilimcilar, sigirdikleri balonlarin havasini bosaltti. Islik
calarak sénen balonlar ve kahkahalar.. Negatif duygulari ve sikintilari
atmanin pek ¢ok farkli yolu oldugunu séyledi: “Durmak, disunmek,
paylagsmak, konugsmak...”

Odillendirmek

Katilimcilara, édullerin gocuklara iyi gelip gelmedigi sorusu yoneltildi.
(&duller, dvguler, stickerlar) ‘Ay ne guizel resim yapiyorsun, Picasso gibisin!’
Yetigkinler, kigUkken gérmezden gelindiginden, ileride 6zguvenleri




desteklendikten sonra; kendi cocuklarini vguye bogmaya basgladilar.
Ornek olarak bir deney gosterildi. iki gruba resim yaptiriimis. Birinci grup
évUlmus ve seker verilmis. Bu grup, bundan sonra da ayni évguyu
alabilmek igin ayni resmi tekrarlamis. Diger grup ise her defasinda farkh
seyler denemis.

Bireyler, onaylanma ihtiyaci duyar. Onaylanma ile évgu farkli seylerdir.
Ovgu, dogru sézcuklerle yapilabilir:

— Sen bugun ¢ok iyi davrandin al sana sticker (davranisgi)

— Her gocuga sticker. (neden yapildigi belli degil)

Katilimci ornekleri:

e Ogretmenimiz, okumayi sékenler bahgede okuyabilir diyordu. Bahge ¢ok
guzeldi. Ben hemen okumayi 6grenmistim.

e Benim de bdyle farkli yébntemleri olan bir 6gretmenim oldu. Cok
severdim. Yillar sonra bir arkadasimla karsilastim. O ayni nedenlerle
ayni 6gretmenden nefret ediyordu.

Pinar sézlerine, birlikte zaman gegirmenin ve ayricaliklarin asla pazarlik
konusu yapilmamasi gerektigini séyleyerek devam etti. Tatilin cocugun
hakki oldugundan bahsetti.

Otorite figurantn olmadigi yerde ¢ocuklarin sudan ¢ikmig baliga
ddnecegini sdyledi. “Cocuklar, cezadan higbir sey 6grenmezler. Sadece
‘Ben bunun oldugu yerde bunu yapmayayim. davranigini geligtirirler. Bir
arkadasimin gocugunda, bunu gézlemledim. Cocuk alti yagindaydi ve
kendisi olmaktan ¢ikmigti. Anneyi memnun etmek Uzerine bir sistem
olusturmustu. Digarida farkli davraniyordu. Bazi gocuklar digarida da farkl
davranmiyorlar ve sadece anne babalarini memnun etmek adina
yasliyorlar. Yiksek beklentiler icinde olan ebeveynlerin cocuklarinin da onay
intiyaci kargilanmaz. Guzel davranigin bizde uyandirdigi duyguyu sdéylemek
samimidir. Abartmadan geribildirim vermek bence saglikli. Cocuklarin
zaten yapmasi gereken bir davranig igin 6dul vermek anlamli dedil. igten
gelen bir seyi motive etmeye gerek yok. Ogrenme, gbzlem ve yasayarak
gerceklesir. Ornedin; biz, surekli adaletsiz davranip ¢ocugun adil
davraniglarini éverek higbir anlami olmaz. Sinif igerisinde bariggil bir ortam
sagladiysak cocuklarin da dogal olarak béyle davranmalarini bekleriz.
Ter6r estirilen bir sinifta pozitif davraniglarin gelismesi cok zor olacaktir.”



Bundan sonraki konu pozitif
disiplinin tanimiydi. Pozitif Disiplin,
gocuga dunyaya katkisi oldugunu
hatirlatir. Aidiyet duygusunu besler.
ihtiyag duyduklari kural ve sinirlari
onlara goésterilmelidir. Cocugun,
ebeveynin ve 6gretmenin
birbirinden 6grendigi bir anlayisg
olarak pozitif disiplin; gocuga i¢sel
bir takim aligkanliklar, i¢ disiplin
kazanmasini saglar. Pozitif disiplin, 6dul ve ceza yéntemlerini icermez. Gz
hizasinda olmak hem bedensel hem de duygusal olarak iyi hissettirir.
Cocuklarin baglantida olmaya ihtiyaci vardir. Baglantida olmayan
cocuklar, havada bir balon gibidir. (Kimim ben? Ben ne yapiyorum?, Burasi
neresi?) Bu cocuklar fiziksel olarak da sarsaktirliar. Ellerini kollarini nereye
koyacaklarini bilemezler. Pozitif disiplinde anne ve gocuk egsittir.

Koruyucu disiplin; 6nlem almak, kurallar koymak ve gcember olmaktir.
Onlem almak, cocugun ézgurluklerini kisitlayici olmamalidir. Koruyucu
disiplinde baglantida olmak, géz temasinda olmak, ten temasi kurabilmek
cok 6nemlidir. Ancak bdyle oldugunda ¢cocuklar kendi kendilerini
sakinlestirme mekanizmalarini devreye sokabiliyorlar. Bebekken dogal
olarak yapilan bu davraniglar, daha ileriki yaslarda da yapillir.

Bir katihmcidan gelen “Dokunmak ve sariimakla ilgili ne yapacagimi
bilemiyorum.” sorusu Uzerine Pinar: “Sariimak ile ilgili arastirmalar yapihyor.
Ciftlere yirmi dakika siki sikiya sariimalari éneriliyor. Sakin esin, kaynayan
ese sariimasi ¢ok ise yariyor. Cocuklarda da bdyledir. Her zaman sarilmak
zorunda degiliz. ‘Ben buradayim ve seni dinliyorum’ demek de sogutma
mekanizmasini devreye sokar. Bunu yapabilmek igin kendi sogutma
mekanizmamizi devreye sokabiliyor olmaliyiz. Cocuklarin attigi kocaman
taslari alip, ktgulterek geri verebilmeliyiz. “Kizgin hissediyorsun.”, “Merak
etme ben yanindayim, az sonra gegecek”, “Bu yasadigin seyin adi hayal
kirkhgi, aglayabilirsin” ileride bunlari kendi kendine soyleyebiliyor olacak.
Kendisiyle baglanti halinde bir yetiskin olacak.




yemekleri icin mola verildi.

ikinci bolimde Pinar, katilimcilara bir muzik dinletti. Bazi davraniglari
sefkatle karsilamanin énemini vurguladi ve bunun igin bazi kaynaklara
ihntiyag oldugunu belirtti. Katiimcilar, muzikle birlikte; gézlerini kapattilar ve
i¢ dunyalarina dénduler. Cocukluklarinda onlara sefkat géstermis olan
insanlari dugunmeleri istendi. (Arkadas, 6gretmen, ebeveyn ) Sefkat
denince, iclerinde nasil bir seyin aktigi soruldu. Katihmcilar; sicaklik,
guvenlik, 6zgurluk, yesil bir alanda koguyor olma hissi, eglence, hareket
edebilme ézgurlugu, guvende hissetme, dinyadan korkmamak olarak
ifade ettiler. Pinar gunde 20 dakika zihinsel egzersizin sart oldugunu séyledi.

Katilimcilardan, gcocuklarla ilgili orta dtzeyde zorlanilan bir davranig
dusunmeleri istendi. Birka¢ dakika o ¢ocukla ilgili dusunmeleri ve
bedenlerinde; o gcocuk, o davranigi gésterdiginde neler oldugu, akillarina
hangi dusuncelerin geldigi soruldu. Katimcilar; sirt tutulmasi, karna darbe,
kaygl, ¢6zUm arayisi, sorumluluk, kizginlik, mide sikismasi, haksizlik,
adaletsizlik, ben mudahale edemiyorum hissi, kendini reddedilmis hissi
olarak acikladilar. Pinar'in yorumu ise; “Bunlari yakalayabilmek ¢cok énemli.
Duygu ve bedensel hissi manipule edemeyiz. O duygunun Uzerine
gidebilmek ve mudahale edebilmek icin bedenimizde bir sey agiliyor ve
daha dogru tepkiler vermeye basliyoruz. O davranigin etkisi o cocukla ilgili
degil de kisinin kendisiyle ilgili olabilir. Bazi gocuklar, bizim
cocukluklarimizdan éyle yerlere dokunuyorlar ki; sinirleniyoruz. Kolaylikla
¢6zUm bulabilecegimiz bazi olaylarda dyle bir tepki veriyoruz ki; ¢cézim
bulamiyoruz. Kaygilar icindeki bir cocuk degdil, 6zgur ve mutlu hisseden bir
cocuk égrenebilir.”

insan, kendi ihtiyacglarinin farkinda degilse, gocuga da ihtiyaglarini giderme
hakkini taniyamazmig! Aglayan gocuga, “Simdi aglanmaz” diyen, kendi
icimizde aglayan cocukmus. “Cok yardim istiyorsun” diye bir gocuga
bagiran yetigkin, kendi hayatinda yardim ihtiyacinin karsilanip
karsilaniimadigint dénup dasunmeliymis. Kafadaki yargilarla konugmaya
baslayinca, bunlar benim yorumum, gocugun bununla bir ilgisi yok
denmeliymis. Pinar sdzlerine, negatif davraniglarin sebebinin, aslinda bir
yardim ¢agrisi oldugundan bahsederek devam etti. Higbir cocuk, yetigkinin
godzlerinin icine baka bak onu sinir etmeye ¢calismazmis — eder ona dyle
davranilip é6gretilmediyse. O ¢ocuk, bu durumda istismar ve ihmal
edilmistir ve kendisini aci iginde hissediyordur. Cocugun davranigiyla
verdigi sinyaller arasinda kafa yormak, davranig aninda énce sakin olmak,



sogutma mekanizmamizi devreye sokmak, sonra gocugu sakinlestirmek.
Konusabilir durumda oldugunda ¢ocukla iletigim kurmak (géz temasi,
sarilmak, konugmak), bunu kurduktan sonra da (sakinlesip given
duyduktan sonra dinleyebilir) konuyu konugmak.

Koruyucu disiplin, problem ¢ikmadan énce verilen kararlar; destekleyici
disiplin ise bir daha olmamasi i¢cin alinabilecek énlemleri konugsmaktir.

Teknikler - Oneriler

e Pozitif time out-mola yéntemi Durmadan anlatmak yerine sor! ‘Neden
digini firgcalaman gerekiyor?” Vurma! Sakince dokun!

e Niyetini tanimla, davranigi ona gére olustur! “Su anda sakin degiliz
sakinlegince konusalim!”

e Empati yap, duygulari vurgula. “Cok kizdigini gérebiliyorum”

e Karsilik verme, empati yap “Benim s6zumu tutmamam seni hayal
kirikhgina ugratmis olmali” “Cok kizgin gérunudyorsun, bunun hakkinda
konusalim mi?” “Seni seviyorum canim. Ama bunun cevabi hayir.”

e 3yas alti gocuklarda, dikkati bagka bir yere cekmek ve o noktaya
konsantre olmasini saglamak, nesneyle dogru oynama bigimini
dgretmek dnemlidir. (TV kumandasi ¢cignemek igin degildir)

o Aglamak guzeldir. Zaman zaman aglamaya izin vermek gerekir cinkud
cocugumuzun saglkh hayal kirikliklari yasamasi, aglayip olumsuz
duygulari ifade edip sakinlesebildigini gérmesi, aglama yoluyla stresini

atmasi, aglamanin ardindan ifade edemedigi bir durumu anlatmasi ruh

saghgi yerinde gocuklar yetistirmek icin gereklidir.

e Unutma! Duygusal ton bulasicidir. Hayatla bag etme tarzimiz
cocugumuza model olur. Hayatini gézden gecgirmek ve degisiklikler
yapmak konusunda cesur ol. Ayni ydntemleri deneyip farkh sonuglar
alamazsin. Her seyi denedin ama henuz pozitif disiplini denemedin!

Dordunct GUnUn Sonu
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GuUncesi/5.Gin: Pozitif Disiplin Mod0IU

5 Subat 2016 - 5. gun:

Pozitif Disiplin oturumunun ikinci gantne, bir giin édnceki oturumun s6zIU
degerlendirmesi yapilarak baglandi. Katiimcilarin bunlari nasil
uygulayabilecekleri konusunda konusguldu.

Bir katiimci gu érnegi verdi: “Ben bu tarz bir uygulamalara basladigimda
hep; ‘Sen bu sorun-¢6zimu nasil gocuklara birakabilirsin? Sen ne igin
varsin o halde?’ gibi elestirilere maruz kaliyorum.” Bunun Gzerine;
hayatinda pozitif disiplin ile olumlu degisimler yaratan bir bagka katilimci
da sunlari ekledi: “Biz Pinar’in egitimini agustos ayinda aldik. Devamli
birbirimizi sakinlegtirmeye ve bu metotlari uygulamaya galigtik. Cocuklara
bunun iyi gelmesi igin, biraz zamana ihtiyag oluyor. Belki su an zor gibi
gérunuyor fakat zamanla bu kelimelere anlam yUkleyemeyen ¢cocuk bunu
sahiplenip uygulamaya baslyor. Sorunlar gok daha kolay ¢ézultyor. Yeter
ki kendimiz degisime acik olalim. Belki yazip birbirimize hatirlatarak sakin
olmayi basgarabiliriz. TGm olumsuzluk gocuklara gegiyor bu ytzden 6nce
kendimizden baslamaliyiz.”



Pinar da bu yorumlarin Gzerine; “Zaman zaman donup kaliyoruz ¢uinku
mukemmeli arryoruz. Bunu yapmadigimiz zaman, ‘bu konuda kendimi
geligtirecedim ve gocuk haklarina bagh olarak kendimi gelistirecegim’
dusuncesinin farkinda olursak daha kolay ilerleriz” diyerek énerilerde
bulundu. Pozitif disiplin alaninda biraz daha okuyup arastirma
yapilabilmesi icin bir kitap listesi paylasti ve sunlari ekledi: “Bu kitaplari
okudugumuz an, pozitif disiplini 6grenip hemen uygulamaya
basglayamayabiliriz. Unutmamaliyiz ki, her gocuk bireydir. Her cocugun
intiyaglari farklidir. Bu ydzden onun dilinde, onun 6zelinde farkli yéntemler,
farkl bildirimler vermek gerekir.” Cocuklarla yasanilan problemleri hemen
cozebilmek icin tanimlar yapildigindan, ‘yaramaz’ deyip gecildiginden
bahsetti. Sorunu ¢ézmeye ydnelik hareket etmek ve cocugu dinlemek
yerine; hiperaktif, yerinde duramiyor denildigini anlatti. Yéntemleri
uygulayabilenlerin ‘ben yaptim’ olarak disinmek yerine; deneyimlerini
insanlarla paylagsmasi, sosyal medyayi aktif kullaniimasi, yayginlagsmasi
icin caba harcama gerekliligini tavsiye etti ve sunumundan érnekler verdi.

Uygulamalarla daha iyi anlasilabilecegi igin,
vaka belirtiimesi istendi. Katihmcilardan su
basgliklar geldi: ydnerge almada zorluk, siddet,
cinsellik, istismar, akran zorbahgi, okula uyum
saglama. Bunun Uzerine; vurma- siddet Uzerine
belirgin vakalara érnekler verildi.

ilk vaka érnegi; 13 yasinda, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan, tuvaletini tutma
problemi yasayan, ¢ok kisik sesle ve bebeksi
konugan bir cocugun yasadigi problemlerdi.
Pinar, bu durumu géyle yorumladi: “Bir regresyon
problemi yasadigini, bebeklik déneminde
yasadigi bir problemde takilip kaldigini
dusuntyorum. Tuvaletini tutamamasi ile ilgili, tuvalet egitiminde kétu bir
yasanti olusmus olabilir. Ve aileler de bu tip seyleri ge¢ aktarabiliyor. ihmal,
istismnar s6z konusu olabilir. Segici konugma sergilemesinden dolay! da
‘selektif mutizm’ diyoruz.” Bu konuda yardimci olmaya ¢aligan égretmene,
cocuga yaklasirken nasil konugsmasi gerektigi Uzerine tavsiyeler verildi:
“Guvende hissetmediginin farkindayim, gérayorum dinlemek istemiyorsun
fakat ben senin yanindayim. Ben buradayim...”




Katihmcl, bu gocugun kutu oyunlari oynamaktan ¢ok zevk aldigini o sirada
dikkatle oyuna yogunlastigini séyledi ve Pinar sunlari ekledi: “Kutu oyunlari
genelde c¢ok seviliyor. Faydal buluyorum fakat asil ihtiyacimiz olan yaratici
oyunlar. Zaman zaman sagmalamak iyi gelecektir.” Tahtaya
“Obsesif/mukemmelci” yazdi ve ekledi: “Bu cocuklar kaygil, ice kapanik ve
performans odakli olurlar. Rahat olamazlar. Kendilerini birakamazlar. Gune
rahat baglamak igin keyifli etkinliklerle, sagmalama oyunlarina yer vermek
gerekir. Bir seyleri ¢ok iyi yapacagini disinmuyorsa oyunlara girmezler ve
bu durum cocugun é6grenme becerilerini engeller. Aileyle de birlikte hareket
edilmeli. Evdeki titizlik sorgulanmali. Cocuklarin toprakla, bahceyle,
hoplamali ziplamall hareket oyunlariyla tanistiriimasi gerek. Empati gocuga
cok iyi gelir. Cocuk; devamli onay ihtiyaci hissettigi igin, ona agiklikla
anlatilmali. ‘Yaptigin seyi hemen bana géstermek istedigini biliyorum fakat
istersen igin bittiginde kosup bana gelmek yerine bir resim yapabilirsin.” ”

Koruyucu Disiplin

Pozitif rutinler olusturma
Gunaydin dansi

Ara oyunlar
Degerlendirmeler
Chartlar — tablolar
Gorsel — yazilh — materyal




Gunaydin dansina érnek olarak, bir katihmcinin énculigunde dans edildi.
Sonrasinda Pinar “pit pit masaji"ni gésterdi. “Kendi agimizdan da bu ¢ok
olumlu. Bedenlerimizi sevmemiz gerek. ‘Nasil olursan ol, nasil gérinursen
gérun sen guzelsin’ mesaji hem kendimize hem ¢ocuklara ¢ok iyi gelecektir.
Ara oyunlar da ¢ocuklarin dagiimasindan endige etmeden oyun ihtiyacini
karsilamak adina basvurulmasi gereken énemli bir noktadir. Cocuklarin
oyun ve doga ihtiyaclarini unutmayahm. Doga eksikligi sendromu ve oyun
eksikligi sendromu yasatmamak igin sik sik disariya ¢ikalim. Oyun bittiginde
de farkli gegis etkinlikleriyle hizlandirabiliriz. Digaridaki halkalari toplayip
iceriye girebilirler, hulahoplardan gegebilirler, sarki egliginde yapabilirler.
Aksam ¢gemberlerinde yapilacak dederlendirme de ¢ocuklara iyi gelecektir.
Gunduz ¢cahsilan konularin degerlendiriimesi sinifgca veya aileyle
yapildiginda faydali olacaktir. Dederlendirmeler pozitif rutinin bir parcasidir.
Uygulamalarimizin sonuna muhakkak degerlendirme koymalyiz.
Degerlendirme koyalim ki gocuklar da onlari izleyip takip ettigimizi bilsinler.
Oynadigimiz oyunlarda, éncesinde kurallari séylemek, cocuklara ¢ok iyi
gelecektir. E§er siddet unsurlari varsa bunlarn yumusatmak gerek. Yastik
kullanilabilir, kiguk degisiklikler yapilabilir.” Bu degerli uzman dnerilerinden
sonra ara verildi.

ikinci vaka 6rnedi, vurma - fiziksel siddet: 1.sinif 6§rencisi. Biligsel, zihinsel ve
fiziksel olarak digerlerinden daha geligkin. Yetigkinlerle sorun yasamiyor.
Bunun bilincinde. Haylaz diye adlandirilan bir gocukla yakin arkadas.
Derslerde dikkat dagitiyor. Meydan okuyor. Dalga gegiyor. Sinif ortami
canlandirmasinda pozitif disiplini kullanarak bu duruma nasil ¢é6zim
getirilebilecegine dair Pinar’in énerisi: “Sert davrandigimiz igin ézuar
dileyebiliriz ama kurallari hatirlattigimiz icin 6zar dilemek dogru degil.
Cunku kurallar kétaymus gibi algilanabilir. Kurallar hatirlatirken bir kez
sdyleyelim. Kurallari dnceden koymak, koruyucu disipline girer.”

UcUncu vaka érnegdi: Kiz cocudu, 5,5 yas. 7 aylikken bir okul éncesi
kurumuna baglamis. Montessori ve Reggio okullarina gitmis. Tek basina
oynuyor ve arkadaslariyla oynayamiyor. Her buldugu ipi bir yerlere
baghyor. Bu vaka icin Pinar'in énerisi: “Baglanma problemi. Cocuklary,
baglandiklari objelerden ayirmamak gerek.” Kardes iligkilerinde, esit degil
adil olmaya c¢alisilmali. ikili gruplagmalarda, iki cocugu da ayni gruba
alinca daha iyi dayanigma gdésterirler. Birbirlerinden esnemeyi,
istenmeme duygusunu, alternatif arkadas bulmayi, alternatif davranig



bulmayi égrenirler. Okul 6ncesi dénemi gcocuklari, duygularini iyi ifade
edemedikleri icin fiziksel siddete basvururlar. Yetiskinlerden; sézel, tavirsal
ya da fiziksel siddet érnekleri, domine etme érnekleri, dalga gegen
babalarinin érneklerini gérup, basa cikamadiklari durumlarda siddete
basgvururlar. Asirt pimpirikli, mtdahaleci anneye evde ses ¢cikaramayan
cocuk, okulda patlama gdésterebilir. S6zel olarak gocugunu siddete
meylettiren babanin yaptidi istismardir. ‘Senin kafani patlatacagim,
koparacagim’ diyen ¢ocuklar durtisel davranan ¢ocuklardir. Bir gocukla
pozitif disiplinle bas etmeden énce nedenleri 6grenmeliyiz. Fazla yorum
yapmaktan, yaftalamaktan kaginmaliyiz. Cocuga yaklagsmadan énce
cocuktan izin alalm. ‘Séyle yapmam sana iyi gelir mi?’ ‘Bdéyle sarilmam
sana iyi gelir mi?’

Gerekli yardimi alomayan
cocuklara ne oluyor? Cocuk
hiperaktif, cevreden devami negatif
geri bildirimler aliyor. Kendini
sakinlestiremiyor ve bunun igin

. bagimli oluyor. Erkeklerde 35 yas

. b % civar patlama olabiliyor. Cocukken
yardim alamayan yetlgklnler bir yerden mutlaka patlak veriyor. Kadinlarda
da menopoz dénemi. O yuzden gocukluk déneminin bu kadar Gzerinde
duruyoruz. Travma yasayan gocuklardan; bazilari daha dayanikli oluyor
bazilar olmuyor.”

Ornekler ve canlandirmalarla dolu gegen Pozitif Disiplin ModUld’ ntin
sonunda, katihmcilarin degerlendirmeleri alindi.

Besinci GUnUn ve “Pozitif Disiplin ModUI0”nUn Sonu



BBOMOK’16 Ogretmen Destek Programi
GUncesi/Siddetsiz iletisim ModulU

12-13 Mart 2016 ;

“Siddetsiz iletisim, kendimizi ifade etme ve baskalarini dinleme bigimimizi
yeni bir cergceveye oturtmamiz, iligkilerimizde derinlerdeki ihtiyaglarimizi
duyabilmemiz i¢in bize rehberlik eder. Sézlerimiz, aligkanlik haline gelmis ve
otomatik tepkiler olmaktan ¢ikip ne istedigimizin farkinda olma temeline
dayali bilin¢li cevaplara dénustr.” (Bir Yagam Dili-Siddetsiz iletisim,
Marshall B. Rosenberg)

Turkiye'de ve dunyanin bir ¢ok Ulkesinde siddetsiz iletisim Gzerine

seminerler veren Sevgili Vivet Alevi’ye birakiyoruz bu gtincede
sézd. BBOMOKI6 Mart Oturumunda iki gun boyunca katiimcilarla



paylastiklarini anlatmaya sézcukler bulmak ¢cok zor. En ¢ok da yasadigimiz
toplum igcinde farkina vararak yasamak.

icinize dogru dénup siddetsiz
iletisim denilince akliniza gelen
nedir? Ne uyaniyor benim igimde?
Zihnimizi hazirlayahm ve gember
doéndurlp bunu hem konusalim,
hem de iginizde buraya dair ne var
ogrenelim.

Cember olmanin 6nemi mevcut
hiyerarsiyiyi azaltmak, 6gretmen ve égrenci arasindaki, esdegerliligi
saglamak, gbéz seviyesine yaklagsmaktir. Cocuk katihmini saglar, 6zguveni
arttirir. S6z hakki igin bir nesnenin dénmesi; niyeti her kimdeyse s6z ondadir.
Siddetsiz iletisimdeki en énemli sey: Dinlemek. Herkes birbirini dinlerken
karsisindakine cevap dusunuyor. Dinleme aligkanligini geligtirmek igin
s6zun kime gittigi, yani s6zt ben vermeyecedim, séz gidecek. Bunlar
siddetsiz iletigsimin etrafindaki pargalar. Birbirimize sen diye hitap etmek
aradaki es degerliligi artirir. Ne kadar es deder olursak iletisim o kadar akar.

Oncelikle konugsma nesnesi olan “kalp” sira ile dolassin. Sirasi gelen ya da
intiyag hissederek konusmak isteyen “Siddetsiz iletisimden neler
bekledigini, neler cagristirdigini ve aktif 6gretmenlik yapip yapmadigini”
soylesin.

Cemberde séz alan katilimcilar:

— Gucun dilde basladigini digtuntyorum. Ve bundan arinmak gibi bir
derdim var. Bu arinmig dille gcocuklara nasil ulagirnm? Bunu merak
ediyorum.

— Dinlerken ister istemez yargiladigimi fark ediyorum ve bu benim icin
rahatsiz edici bir durum. Bunu agmak istiyorum. Umarim bu ényargilardan
styrilirim.

— lletisimin basladigi hal diye distntyorum. Siddetsiz iletigimi
uygulamadigimiz anlarda iletigsimin baglamadigini distndyorum.

— GuUnluk konusma dilindeki kufurler ve cinsiyetci kelimeler geliyor aklima.
Siddetsiz iletisim deyince bunlar aklima geliyor.

— Karsilikli olarak birbirini bastirmadan, karsilikli dinlenen iletigim sekli olarak
ifade edebilirim.



— Kendi icimdeki siddeti kaldirmak. Ozellikle kargimdaki insan beni
dinlemedigi zamanlarda igimdeki siddet yukseliyor.

Su an i¢cime baktim. Once ne
sdylemek istiyorum onu
ayarlamaya ¢aligstim. Siddetsizlik
. burada basliyor. Ben soruyu
kendime sorunca; barig icinde
| isbirligi icin baglanti. Baglanti
olmayinca kopukluk oluyor,
& £ kopukluk olunca da kutuplar oluyor.
Gug kelimesi gecti, onu birlikte kullanmayi anliyorum. Kendini bilmek bunu
fark etmez, gucu kullanabilmek. Farkindalikla ilgili bir sey. Farkindaligim
artinca otomatik reaksiyon vermekle susup kendimle iletisime ge¢gmek
arasindaki ¢izgiyi anliyorum. Bu farkindalik oldugu igin bir yolculuk. Ben hala
bu yoldayim. Kendini anlama hali. Bir de kendinizi anlayabildiginiz kadar
baskasini anliyorsunuz.

Bir ka¢ varsayimdan bahsedebilirim. Hem kendim uyguluyorum, hem de
anlatiyorum.

Siddetsiz iletisimi yasadik¢a paylasabiliyorsunuz. Her seyin metodu var
diyorlar. Siddetsiz iletisimin metodu ¢ok basit. Dért adim. Ogrenilir ve
ogretilir. Zihninizle 6greniyorsunuz. Karsinizda bir insan agzini agmadigi
zaman siz pazar gunu diyorsaniz ve birakiyorsaniz o zaman olmaz. Size
sihirli bir degnek sunmayacagim. Siz bunu uyguladik¢a, alistirma yaptikga
ve geriye ddnmedikgce bunu hem yasayip hem aktaracaksiniz. Ama
kendinize alistirma alanlari yaratmazsaniz, bir grup bulmazsaniz yerinizde
kalirsaniz o zaman onbes, yirmi gun sizi idare eder sonra da yutar. Cunku
disaridaki hayat siddetli, yarilar dunyasi...

Bunu iki ginde anlamak mUmkun ama alistirma ortami sart.

insanin dogasi empatik. Ben bunu paylastigim zamanlarda manevi ruh hali
gibi anlasiliyordu ama simdi biliyoruz ki insanin yapisinda bu empatik
olabilme verileri mevcut. Eger hormonal bir rahatsizlik vesaire yoksa
potansiyel olarak empati insanin dogasinda var.



insanlarin basina ne geliyorda empati duvarindan kopuyor. Hadi gemberi
tekrar “empati” Gzerine kuralim. Nedir empati?

Katihmcilardan gelen cevaplar:

— Ana fikir olarak kargimdaki insanin danyasini anlamak.

Empati kurabilirseniz hayatinizda nasil bir fark yaratabilir?

— Karsidakini anlarsak toplumun tim bireylerini etkiler ve toplumla uyumun
zeminini yaratir.

— Rahatlatici bir etkisi olur. Kendi dogrularimizi savunmaya g¢alismak yerine
karsimizdakileri dinleme firsati yaratir.

— Ani karar verme durumlarinda beni engelledigi igin iyi ki var diyorum.
Ama ust kat komsum, hamile olan ve bahgeme gelen kedi konusunda
bana epey siddetli iletisim kullandi. Kedici teyze

Empatiyi akittiginiz zaman hemen bir sonraki agamaya gegiyor. Benim
sana verdigim empatiden sonra sen kendine empatik bakiyorsun. igine
bakiyorsun ve kendini anlamaya ¢aligiyorsun.

insanlarin arasindaki iletisimi akisa gecirdigini, bazi durumlarda ne kadar
zor oldugunu duyuyorum. Cocuklarda daha kolay, onlarin gelisimine daha
cok katki sagladiginiz icin daha kolay uyguluyorsunuz.

Empatik olmak icin hangi kaynaklari harekete gecirecediz? Merkezimizde
duralim sallanmayalim. Burada birebir iletisime gecildidi icin empati
kurulabiliyor ve ihtiyaclarimizi karsilayabiliyoruz.



Siddetiz iletisimde yanls yok. “Dogru ve yanls” siddet ifadesi. Oradan hakli
haksiza gidiyoruz. Bu yok. SUrdurdtugunuz tartigmalarda gizli veya agik,
iginizdeki his: “Ben hakliyim. Ona da haddini bildirecegim.” Daha da iginizde
ki, “Adil degil. Hi¢ adil degil!'” duygusudur.

Kendim yanlig yaptigimi hissedersem kendimden utanirim: Sugluluk
duygusu.

Eyvah hissi, utanma guvensizlik.. Butdn bunlar bizi kurban durumuna
dasarur.

Siddetin basladigi yer: Dusunceleriniz.

Kendi dogrularim: Hakli/Haksiz  Dogru/Yanls Normal/Anormal
Yargilar dunyasi iginde bunlar “normal” yargilar!

Simdi bu andan itibaren eger siddetle hallegmek istiyorsaniz iginizdeki
sucluluk duygusu: “Eyvah bende mi!” dedigimiz yerde kendimize sefkat
duymuyoruz. Sefkatli iletigsim kurabilmek. Once kendimize. Kendimize ¢ok
siddetliyiz. Bize ¢ok siddetli davranildi. Geg¢tigimiz egitim tornasini dasunun.
Yaramaz, utang dunyasindaydik hep. Ve biz bunlari “normal” dedigimiz
baslik altinda topluyoruz. Ebeveynlerle konusuyoruz “E canim yaramaz”
diyorlar. Oyle i¢sellestiriliyor. Bu da bizim kisa hayatimiz, Cumhuriyet tarihi
dedil. insanlik hayati boyunca siddetin normal bir sey oldugu i¢sellestirildi.



Savaslar, dlumler, kaliplar... Bunlar dogamiz olan, empatik olan dogamizi
degistirdi. Biyolojik olarak aynali néronlarimiz sayesinde daha sonra yavasg
yavas degisiyoruz.

insanoglu ¢ok erken yasta baskalarinin dogrulariyla sefkatlarini yitiriyor.
Bebekken anne ve babanin dogrulariyla buyuyor. Eger etraflarinda yanhs
ve dogrularla mudahale etmeyen yetiskinler olmazsa o zaman bu gocuklar
devirip kaldiracaklar. Dogru ve yanls olmazsa sefkatini yitirmeyecekler.

Zihinlerimizde kaliplarimiz var. Biz gocuk i¢in neyin dogru yanlis oldugunu
biliyoruz. O kadar mudehaleciyiz. Bir gseye elini uzatinca izin veriimemesi
oérnegin. Halbuki o gocuk onu agzina sokacak. Halbuki “temizlik” diye bisey
var asla izin vermiyoruz. Ama kendi yargilarimiz var. Ve ona bu dunyayi
kesfetmesine izin vermiyoruz. Suursuzluk bdyle bir sey. Farkindalik ile
suursuzluk arasinda bir nokta.

Siddetsiz iletisebilmek igin farkindalia ihtiyacimiz var. Yetigkin insanlar
cocuklar igin neyin dogru ve yanlis oldugundan eminler. Siddet nesilden
nesile aktarilyor. Biz bunu gunlik hayattan aliyoruz. Strekli ona siddet
uygulanarak égrendikleri igin onlarda siddet uyguluyorlar. “Cocuksun
bilmezsin, gengsin anlamazsin!”

Halbuki bu yargilari gérup ona empatik dille dénebilsek. Cunku her yarginin
arkasinda bir ihtiyag var. Bayuk bir ihtimalle ‘anahtarlari yika da éyle koy’
diyen insan, senin gocugunun temizlik ihtiyacina katki saglamak istiyor.
Bdyle dusununce iginizde bir degisiklik hissediyor musunuz? Yargilardan
uzak durarak onun dunyasina bir ziyaret ederek neler digtnuyora bakmak?
Belki de sana yardim etmek istiyor. Arkasinda, kendi i¢ine baktiginda bunu
sdyleten motivasyon var. Burada ikinci varsayim ¢ikiyor: Butin insanlar
yaptiklari eylemleri bir intiyag karsilamak igin yapiyor. intiyaglar tim
dunyada ortak. Nerede bu egditimi yaparsan yap her yerdeki insanin iginde
guvene ihtiyag oluyor. Saygiya ihtiyag oluyor.

insan, yargilar dinyasindan ihtiyaglar dinyasina gecgerse ve aslinda bunu
derken de kargisindaki ile ihtiyaclar arasinda baglanti kurarsa (yani ben
onun dunyasiyla baglanti kurdum da benim dinyamda da ihtiyaglarnm
var, karsimdaki davraniga takiimiyorum o davranigl yaparken benim neye
ihtiyacim var diyebiliyorsa) siddetsiz iletisime gegmis oluyor. Siddetsiz



iletisim bu aslinda: “Baglanti kurmak.” Siz kalpten baglanti kurunca bunlar
cozulecek.

DUsUnceler dunyasinda oldugumuz zaman fikirler de hazir. Oyle ki dlstnce
dunyasiyla iliskiye girdigimiz zaman guclt gugsuz hakh haksiz aklimiza gelir.
Halbuki bu ihtiyaglarla baglanti kurdugumuz zaman ana geliyorsunuz ve
baglanti kurdugunuz zaman sorun ¢éztlmemis oluyor ama baglanti
kuruldugu igin sakinlesiyorsunuz. Niye bu kadar kabardigimi anladim
diyorsunuz. Bedeninizde salgilar degisiyor. Kendinizle baglanti kurdugunuz
an yaraticilik dedigimiz an tam da o an gergeklesiyor. Baglanti kurmazsaniz
yeni ¢dzumlere izin vermezseniz istediginiz kadar maskaralik yapin olmaz.
Eger kendi dogrunuzu kabul ettirmek icin yapiyorsaniz asla igslemez.

insanlar ihtiyaglar bazinda iletisim kurarlarsa iletigim mamkan. Bunu
saglamak igin sectigimiz “stratejiler” diger insanlarin dogrulariyla ayni
degildir. Kulturel olarak bile farkh cografyadaki insanlara isini sorunca o
dogru ve yapiyor. Kendi dogrulari var. Sen buna diretirsen “onlar ve biz”
cikar. Yaptigimiz sey kendi dogrularindan uzaklasarak kendi degerlerini
olusturmak. Kendi degerlerim var degismesin ama bunu kimseye de
empoze etmem. Kendi dogrularimdan ¢ikarsam ve baskasinin degerlerini
de merak edersem iletigim icin baglanti kurarim.

Empati ile anlamak: Evrensel ihtiyaglar aracihigi ile duygusal baglanti
kurmaktir.

Empati nedir?

Kibar olmak degildir —> DUrust olmak (hakiki-samimi)
Ayni fikirde olmak degildir —> Anlamak
Sempati Duymak degildir —> Farkindalik (yargilamadan fark etmek)

Biz empati ile sempatiyi karistiriyoruz. Ayyyy kiyamam diyoruz. Bunu
dedigimiz anda kendimi geride birakiyorum. Benim degerlerim énemli.
Onlar benim degerlerim ve degerlerime sahip gcikmam kargimdakini
anlamadigim anlamina gelmez. Esnedigimizi hissederiz bazen.
Duyduklarimizin bizi degistirmesine izin vermek bizi guglendirir. Halbuki
bizde dogrularimizdan vazgegersek kayboluruz hissi hep asilanmis. Bazi



insanlar diyor ki, empati kurmak istemiyorum ¢ok fazla kurunca kendimi
kaybolmus hissediyorum. Bu durum yorar. Empatik degil sempatik
dinliyoruz cogu zaman. Bu da bizi yorar.

Merhamet kelimesini kullanacadim sefkat yetmiyor bana. Birisiyle birlikte
olmak yani. Birisi olmak degil. Birisiyle birlikte olmak. Benimde dertlerim
aciliyor bende de var vesaire. O zaman empati yapmamis oluyoruz.
Sempati yaparsak tukeniriz. Kendi duygularimiz devreye giriyor. Bu da bizi
tuketir ve depresif moda gegirir. Empatide bosuz. Bos olacagiz ve biz
olacagiz. Ben benden bogum.

insanlarin potansiyeline givenmiyoruz. Sezgisel olarak disindugumusz
icimize bakinca bulabilecedimiz seylerden uzaklasiyoruz.

Hepimizin bir temposu ve hizi var ama sen ona gocuk oldugunu
sdylemissin. Sinifinizdasiniz ve gocuklara hi¢c mudahale etmiyorsunuz.
Hayal edin. Sizce nasil bisey?

Katilimci: Ders biter ve kazanimi veremem. Ne yaptiniz rolleri belirlediniz mi?
Diye sorarim veya bulamadilarsa su var bunu yapin vs derim.

Zaman suresi belli oldugu icin mudahale etmediginde mevcut zamani
anlamli degerlendirmek istiyorsun.

Katilimcr: Benim anlayisim daha uzun zamanlarda birlikte olmak ama
mevcut durumda 40 dakika ve mudahale etmek istiyorum.

Baska bir katimci: Bana huzur getiriyor. Onlara bugun “6zgurluk ganu”
dedigimde ne yapacaklarini bildikleri i¢in herkes igiyle mesgul oluyor. Ben o
dinginligi gérebiliyorum.

Baska bir katihmci: Hemen hatirlayalim, hemen yapalim. Onun rahatsiz
oldugunu dugunuyorum ve ipucu verirsem kolaylastirdigimi dasundyorum.
Benim rahatsiz oldugumu disindun ve bunu zannettigin icin eyleme
geciyorsun. Ben kargi taraf olarak sana diyorum ki ben rahatsiz olmuyorum
ve bu benim dinyam. “Ben rahatsiz olmuyorum” Bunu duymak sana nasil
geliyor?

Katilimcr: Kendi kendimi rahatsiz ediyormugum...

Duygularinin sorumlulugunu aliyorum kargimdakinin. Bunu hisseden kim?
Dudsgunen kim? Hangisi.. Gergek olan duygu. Duygu karmasasindan
clkamiyorum. Ne kadar az duygu o kadar hayat kolay. Duygular neden
bana sorun gikartiyor. Hay Allah onu mu Gzddm? Bunu mu kirdim?



Duygularimiz bunun igin konmamig bize. Duygularimiz bizi ayilltmak istiyor.
Bu his sana geldi. Bir intiyag sana bu hisle geliyor. Sana duygu, yargi
yuklemek i¢in dedil. intiyacglarimizi fark edebiliyor muyuz? Nasil fark
edecegiz? Siddetsiz iletisimin sdyle bir katkisi var. Duygular tek bagina kaos
yaratir. Duygulari intiyaca baglamazsaniz rahatsiz eder, kurtulmak
istersiniz. Amacimiz; duygularimizi kontrol etmek, bastirmak degil onlari fark
etmek. Biz bastirmayi ¢ok iyi 6grendigimiz igin olmayacak yerlerde duygu
patlamasi yasiyoruz. Arkadan ittiren duygular beni rahatsiz ediyor ve
pathyor. Patlayanlar bilincimde olmayan ve fark etmeden patlayan
duygularimizdir. Cahigmanin ana hatti duygulari fark etmek, gelen ihtiyaci
fark etmek. Metod bu.

Kendimizi ifade etmeyi bilmedigimiz icin mudahil karigiyoruz onlara. “Baba
ilacini yine mi almadin?” yerine “ilacini almadigini gérdigum zaman bu
beni Gzuyor.” dersek daha ihtiyaca yénelik olmaz mi?

Birbirimizin alanina giriyoruz. “Ben senin annenim! yaparim.” Bunun
sonucunda ya saldiriya yada savunmaya gegiyoruz.

Surekli panik halinde olan yetiskinler bizi yetistiriyor. “Ay aman dur!” Biz de
panikleyen yetiskinler olarak yetigiyoruz.

Cocugunuz televizyonunuzun kablolarina dokunacak mi, elektrik mi
carpacak diye korkuyorsunuz o zaman korumal priz takin ama onu
engelleyerek biz panik kultard olugturuyoruz. Kuglar gunlerce kulugckaya
yatar agzindan yedirir. Biz modernlestikge yuvalar artiyor annelik
yapmiyoruz. Yapmadigimiz icin yukari ¢ikan sug¢luluk duygusu daha yukari
cikiyor. Kuglar ugma haline gelene kadar adizdan besleniyor ama bir sure
sonra uguyor ve gidiyor. Hatta ugamayanin kigina tekme atiyor. Biz ne
yapiyoruz. Ugma yavrum adalelerin gelismesin, gitme yavrum... Biz
dzguvensiz bireyler yetistiriyoruz. Odul ve ceza veriyoruz. Odul dusgkinU
gengler yetistiriyoruz.

JL' Egitimde ana anlayigsimiz édul ceza

m m A, anlayisl. Havug seven, isteyen

- | e cocuklar. Karnin aciktigi icin yeme
anneni mutlu etmek igin ye. En
dogal sorumlulugun yakant
cocuktan alip digariya veriyoruz.
Kendi kullandiginiz camleleri yazin.
Bu bizi yonlendiriyor aslinda.




icsel motivasyon olarak, biz biliyoruz dogrulari ve bunu gocuklara
o6gretecegiz diyoruz. Kendi kaynagindan uzaklastiriyoruz cocugu. Kendi
kaynadinda olacak ki yanligi o deneyecek.

Siddetsiz iletisimin varsayimlarindan bahsettim ya ne yaparlarsa bir
ihtiyaci karsilamak igin yapiyorlar. intiyaglar ortaktir. Bir diger varsayimsa
insanlar segebilirlerse, génulden verebilirlerse hayata katkida bulunabilirler.

Ne oluyor bize de, sefkatli dogamizdan kaglyoruz ve hayata katkida
bulunmaktan vazgegiyoruz? Ne oluyor da bundan vazgegiyoruz?
Empatimizi bize ne kaybettiriyor?

Sefkatli dogamizdan ne kopariyor bizi?

Katiimcilardan gelen cevaplar: Yarig, rekabet, aligkanlik, dogru/yanlis,
ceza/odul, tercih (ya o, ya 0) yetersizim dusuncesi, kulturel kogullanmalar,
catisma, dahil olamamamiz, étekilestirme, bencillik, -meli -mali ifadeler

Siddetsiz iletisimde dort adim:

1. Adim: GOZLEM. Gézlemlenen bir davranis. Uyariliyoruz. Bizim kafamiz
hemen buna dogru/yanlis diyor, iyi/kéta diyor, normal/anormal diyor.
Hemen bir yargi geliyor. SGper hizli digtnceler gegiyor aklimizdan.
“Haddini bildirmek lazim.” “Beni digladilar.” “Ya teslim olacaksin ya
kafalarina sikacaksin.” “Eyvah ¢ok yetersizim!” gibi dugtnceler...

2. Adim: DUYGULAR. Gbézlem iginde bu gérdigumuz dusunceler bizim
icimizde duygular uyandiriyor. Bu duygular bir intiyag olarak kendini
bildirdigi icin farkindalik yaratiyor. intiyacin karsilaniyor veya
kargilanmiyor. Bu gérdagumuz sey karsilanip kargilanmamasina karsilik
cosku olabilir, seving olabilir bir duygu getirir.

3. Adim: IHTIYAGCLAR. intiyaglarinizi fark ederseniz duygularinizin
sorumlulugunu alabilirsiniz. “Cocuk kostugu igin degil dusecedi igin,
guvenligi icin” endige duyuyorum dediginiz zaman, bu ihtiyaci
kargilamak igin harekete gegiyorum ve farkli eylemler ortaya ¢ikiyor.

4. Adim:RICA/ISTEK. Bu ihtiyacimi karsilamak igin “Ne yapmaliyim?”
sorusunu cevaplayinca eylem ortaya ¢ikiyor. Ozellikle sosyal islerde
cahlisan isanlarin sik sik bu adimi kullanmalari gerekir. “Dinlenmeye
ihtiyacim var!” “Rica edeyim Zeynep’ten. Bes dakika erken ¢ikayim.”



Kendinize gésterdiginiz 6zen kadar bagkasina 6zen goésteririsiniz. Gerisi
kibarlik. Kendi intiyaglarinizi gérmeden dinlerseniz, tepki verirseniz
engeller dunyasina girersiniz.

Kdltdrel kogullanmalarimizda anda durmak, ¢ozum odakli olmak var.
Halbuki anda durmuyoruz. Daha ihtiyaci bulamadik. Dur! Durmazsaniz
hafizada ezberlenmig seyleri kullanirsiniz, dnerirsiniz. Bu tavsiyeye girer.
Tavsiyeden hoglanan var midir? Tavsiye dinledikten sonra tegekkUr eden
olur mu? Akl fikir istemiyoruz. Bunlar empatinin kargisindaki seyler.

Metod bu. Kendimizle iletisim kuracagiz/empati kuracagiz, karsimizdaki ile
empati kuracagiz. Duygularimizi ifade edecegiz ve ihtiyaglarimizi
belirleyecegiz. Bu iletisimi baslatir.

Halbuki yargilar dinyamiz ¢gok kuvvetli. Gézlem yapiyoruz ve hemen
degerlendiriyoruz. Yargilladigim an aramiza duvar érayorum. Asla o kadin
bir daha bu duvari gegcemez. Géruyoruz “bencil” diyoruz. Kim gugld? Bunun
bana bedeli ne olur? Ona gére tepki veriyoruz. Ben hakliyim o haksizsa ona
kiziyoruz. E§er bunu dugunuyorsak bu acayip adrenalin pompalar. Hop diye
clkariz icimizde. Ya soguk &fke, eger cok egitimliysek. Ya da sag bas Sonug
olarak tepki veriyoruz. Biz tepki verince karsi tarafta tepkisini veriyor. Eger
topluma uygulamak istiyorsak mekanizmalar 6nemli. Kargi tepki ve bu
déngunudn sonunda da “Gérdin mu ben sdyledim son sézU, haklyim.”
CuUmlesi kendiliginden geliveriyor. Benim yargi sistemim biraz daha
derinlesiyor. Yaglandikga o minik yollar otobanlara dénutyor. Yillarca
tekrarlaya tekrarlaya bunu icimize yedirdik, icsellestirdik.

' ®nemli olan senin kendi icinde
kendini kullanman, kendine
dénmen. Farkindalik, yargilamadan
igini izlemek. Yargilamadan igine
sordarsan kendi igine sineni
bulacaksin. Bir ihtiyacina uyup
uymadigini fark edeceksin. Bu
benim degerlerime uymuyor
diyeceksin ya da bu benim ihtiyacimi karsiliyor diyeceksin. Acabalari bana
degil kendine sor. Dig dinyanin sana empoze ettigi dogrulardan ¢ikip, kendi
dogrularini bulacaksin.




Ben dusuncelerimin esiri degilim. Onlar benim distncelerim. Ben onlarin
degilim. Bu anda bir “es” veriyorum. Ay yanlig yapiyorum demek
yargilamaktir. icimmde ne canlaniyorsa onu kabul etmek, eder hala yargi
yapiyorum dersem bu bana utang duygusunu dogurur. Ama ben
dusuncelerimi yénetebilirim. Buradaki dustnceler ve yargilar dinyasina biz
“cakal dunyasi” diyoruz.

Ogrenme, baskici taktiklerle motive edilemeyecek kadar kiymetli.

Sucluluk, utangtan kurtulmak, ceza korkusu ya da 6dul almak igin
davranmanin bedeli adir olur.

iktidar kultaru bize siddetten zevk almayi 6gretir. Kullandidi dil mecburiyet
dili -meli, -mali. Su¢glama, utandirma insanlara kendinden nefret etmeyi
ogretir.

Alistirma: Empati alma empati verme ¢calismasi.

Katilimcilar iginden 5’er kisilik gruplar olusturulur.

Bir sef ve etrafinda 4 kisi diziliyor. Gézlemci-Duygucu-ihtiyaggi-istekgi. Bu
cember sira ile kayiyor.

Sefin 5 dakikasi var. Sef belli bir konuda 5 dakika veryansin ediyor,
anlatirken siddetsiz iletigim kullanabilir. Bu empati kankaligi:) Gézlemci
anlatilan hikayedeki tetik konuyu secerek yapilan davranig ne ise orada
netlesmeye calisacak. Duygucu sefi dinlerken duygular kismina bakacak.
Bunu sdylerken neler hissediyor? Gergin olabilir hognut olabilir vs... not
alacak. intiyagci ise intiyag listesinden bu ihtiyaclar bulacak. istek/ricaci
istenilen seyi, duyguyu anlamaya ¢aligacak. Bunun igin sorular soracak.
Sorular merak igerebilir. Soru sorarak onun netlegsmesine yardimci olmak.
Ricanin amaci sorununu ¢ézmek igin bir eylem bulabilmesine yardimci
olmak. TUm hayatini dizeltecek bir plan yapmiyoruz. Bir sonraki adimini
bulmasina yardimei oluyoruz. isimiz tahlil etmek dedil, dinlemek.

Bu alistirmayla hem empati alma hem de empati verme caligmasi
yapacagiz.
Biri bize empati verirse bizim gelismemiz artar. O ytuzden empati almak



énemli.

Kendimizin empatik yénunu tanimak igin tim mevcudiyetinizle katiimaya
caligin.

Eger mevcudiyetinizi sunarsaniz dil bile kullanmayabilirsiniz.

Ahstirmalar yapildiktan sonra katilimcilardan gelen bildirimler:

- Sef oldugumda dinlendigimden o kadar emindim ki dinlendigimi
hissettim. Karsi taraftayken ise her birinin Uzerinde uzunca ¢alismak
gerektigini dugindum. Bu beni kaygil hissettirmedi ve 6grenmek icin daha
motive olmus hissettim.

— Sefken de dinleyiciyken de aslinda dinledigimi hep hissettim. Kendim
konusgurken kendi icimi dinledim o eslerde dinleyiciykense karsimdakileri
dinledim. Cok guzel bir histi.

— Basglarda ¢ok gerildim. Ne, nerede, nasil bulacagim gibi.. Sonrasinda ise
empatik olabilmeyi basarabilecedime givenmeye ihtiyacim oldugunu fark
ettim.

— En zorlandigim kisim gézlem ve istek kismiydi. Yorum yapmadan o kismi
bir turlt ifade edemedigimi fark ettim. Cok zordu. Zaman zaman birbirimizi
durdurduk. Sefken derdimi anlatirken aslinda arkadaglarimin bana sordugu
sorulara daha 6nce bakmadim. Bu beni rahatlattti. Kendimle bir yolculuga
ciktim. ihtiyacimin farkinda dedilmisim bunu fark ettim. icimdeki duygu
aslinda ihtiyacimla értismeyen bir duyguymus. Sonra o duyguyu baska
intiyaglarla baglayinca, intiyacimi da farkh duygularla eslestirince
rahatladigimi hissettim.

— Siddet ortamini minimize ediyor. O gok dnemli. Ben de kendimi givende
hissettim. Her yerde bahsedilmeyecek bir sey paylastim ve anlatabilmek
bile benim igin enerji kaynagi oldu. C6zUm zeminini yaratiyor. Onun igin ben
tesekkur ediyorum.

— Dinlerken yorumlarimi yapmaktan alikoyamadim aslinda.

Bunu fark edince ne yaptigimizi bilmek, fark ettigimizi fark ederek kendimize
daha ¢ok yardim edehbiliriz.



Fark ettiyseniz yarim ¢cember olun dedim. Yarim gember olmak bile
anlaticiya bir alan yaratiyor aslinda. Dinlenilmek ¢ok guzel, dért ¢ift gézun
size bakmasi. GUven dedigimiz yer bu gézlerden geliyor. Empatinin akigini
saglayan, seni dinleyeceklerini biliyor olmak.

Empati vermenin séyle bir iyi tarafi
var. Karsi tarafin kafasi karigik size
: < hikaye anlatiyor. Karmakarisik bir
IR H : katdphane aslinda. Size anlatiyor ve
;1 1 P im“” \ siz sorular soruyorsunuz. Sézel

; N - =SS kramlarin degeri -duygular ve
intiyaglar- kargimizdaki insanin
icindeki dunyaya bir dil vurmasini
saglhyor.
Biz empati verirken kargimizdakinin

P

kendini anlamasini sagliyoruz.
Sempati alirken ve verirken bir liste yapabilirsiniz kendinize:

Gdzlemim, duygum, ihtiyacim gibi gibi... Baglangi¢ olarak bireysel gitmesi
zor. Ama alistirma gruplari ile rahatlikla geligtirebilirsiniz. Bizim dogamizda
empati var ¢unku.

Bu aligtirmadaki yontem “sefkatli dinlemekti. Filistin-israil arasindaki barig
saglamak igin yapilan bir uygulama. Empatik duyulmaya ihtiyaci olan
oturuyor. Etrafinda dar ve genis gemberler olusturuluyor. Bu eylemin kendisi
bile anlasiimaya yetiyor.

Alistirma: Dinleme
Simdi, su anda, burada nasil hissediyorum? Sorusu sorulur.

iki kisi karsilikh oturur. Biri A, biri B olur. Oncelikle 1 dakika A kendi icine bakar
ve anlatacagdi seyi dusunur. 2 dakika boyunca B'ye anlatmak istediklerini
anlatir, B'ler dinler. Daha sonra B’ler 1 dakika ne duydugunu disunur ve 1
dakika ne duydugunu anlatir. Ayni sekilde tur degistirilir ve B'ler igin
tekrarlanir.



ihtiyaclar ve onlari kargilamak igin sectigimiz stratejiler var. Biz bunu
karigtiriyoruz bazen. Ogrendigimiz stratejide kaliyoruz ve ona siki siki
sariliyoruz. Halbuki onun kargisindaki intiyag ortaya ¢iktigi zaman o stratejiyi
birakiyoruz. Kargimizdakine bununla verdigimiz zarari géruyoruz. Bu
stratejiden yavas yavas uzaklasiyoruz. Bu dénisimun anahtari...

letisimdeki sikintilarin en bUyUugu ben mesaiji yolladim ama mesaiji
yolladigim yerde ne oldu? Halbuki bu sizin distnceniz. Burada mesaj
neydi? Sizde nasil bir duygu olustu? Kismina bakiyoruz.

Ben duygular ve dusgutinceler diye ayristirmaya ¢alisirim hep. Neden
derseniz gok kiymet verdigim sey. Degisim olur mu olmaz mi? “Ben
boyleyim”, “Hakikaten degisgir miyim?” gibi sorular var hep kafamizda.
ihtiyag olarak kabul gérmeyi gok istiyoruz i¢sel olarak. Baskalarinin bize
mudahale etmesinden aslinda hoglanmiyoruz ve bunun kabulinden ¢ok
hoslaniyoruz. Empatinin aktigi anlar karsimdakine guivendigim ve kabul
goérdigumu hissettigim anda oluyor. Bu andan itibaren ben kendimi
degistirip dénusgtirmeye adapte olmus hissediyorum. Kendimden geliyor
bu istek. Degisim gelecekte olacak ben bunu kabul gérmedigim zaman
dénugume firsat vermiyoruz.

Degisim-dénusim bilinmez bir gey. Neye dénUsecegiz? Burasi bilinmez
alan. Birden bire icimdeki duygulari sormaya basgladim, icime déndim
halbuki ben simdiye kadar buraya hi¢ bakmamigtim. Bu benim konfor

alanimi bozar. Bu yUzden basta tedirgin olabiliriz. Halbuki kigi kabul



goérdugu zaman kendini acar. Buyudukge bize akil verildigi icin,
elestirildigimiz icin hepimizin bir ok savunma mekanizmasi var ve bunu
indirmekten ¢ekiniyoruz. ilerledikge siz o perdeyi indirip bakmak isteyecek
olabilirsiniz.

Egitim sistemi aynilastirmak Gzerine. Farkli olan her seyi yontmak Gzerine.
Biz bdyle bir egitimden gecmis yetiskinleriz. Bagka bir okul yaratmak
istiyorsak egitimden égrenimden gegecek olan bizleriz. CUnku ¢ocuklar bizi
modelliyor. Gelip ¢ocuklarini anlatan ebeveynler var. Halbuki cocuk birini
modelliyor. Sistem bu durumda ilag veriyor, psikologa yolluyor ve ”
normallestiriyor”. Biz yetigkinlerin halbuki bir tek gbrevi var. Onlara alan
acmak. Ne onu alip korumak, ne de alip ona birseyler yapmak degil.
Sadece alan agmak!

Hayat simdi andan ana ve devamli degiserek akiyor.
Alistirma: Duygunu ifade et.

Katilimcilar Ggerli gruplara ayrilir. Kiguk renkli kartonlara yazili duygu
ifadelerinden 3 tane segerek grupta yer alan arkadasglarina (her duygu
ifadesini 3 dakika boyunca) anlatir.

Katiimcilarin alistirma ile ilgili hissettikleri:

e Segcilen ihtiyaglarin ortak olduguna sasirdik. Ugimuzde altinda yatan
nedeninin ayni ihtiyagtan kaynakli oimasini kesfettik..

e Ihtiyaclar konusuldugu zaman baska bir yerden bakabilmemi sagladi.

e Konusurken kendimi hem ¢ok 6zel hem de degerli hissettim. Birlikte
konusurken dinleyici oimak da ¢ok guzeldi. ihtiyaglari birlikte anlamak
ve degerlendirmek kendime olan deger duygumu anlamami sagladi.

Bagka birini can kulagi ile dinledigimizde kendimizi ve kargimizdakini
kesfetmemizi sagliyor. Bir oluyoruz, bir olarak iligki icinde variz. Daha sonra
birlik oluruz. Birlik iginde her zaman bir olarak var oluruz. intiyacimiz bittigi
zamanda bir olarak ayriliriz.

Duygular, dusunceler, intiyaglar, empati bir gok kavram da kafalarimiz gok
karigti.



Tekrar sdyle bir hatirlayalim. Siddetsiz iletisim 4 adim. Bu adimlarda
anlamak bir streg. En zor yaptigimiz seylerden biri “gézlem” dir.
Kargimizdakinin ihtiyaglari ve kendimizin intiyaglari arasinda baglanti
kurmak.

Dikkatimizin odadi her zaman
ihntiyaglardir. C6zimun becerisi
degil.

Gdzlem yaparken yargl yapliyoruz.
Degerlendirme yaparak gercek
olmayan bir geye inaniyoruz. Ve
duvarlar yaratiyoruz. Ve bu durum
bizi hastalikli yapabiliyor.

Kendimizi de kargimizdakini
anlamaya ¢alisirken de gézlem ¢ok

onemli.

Ug kelime ile i¢ dunyalarimizi yansitmaya ¢aligiyoruz. “Fena degil, iyiyim”
Su an, simdi, burada, kargimdakini anlamak istiyorum.

ihtiyaclarin kendisi ile baglanti kurmamiz gerekir. Sézcukler diyorum ben
buna. Bir kase gibi. Bunun igini doldurmak, anlamak bize badli. Ne kadar
cok ihtiyacimizi anlamaya galigirsak, ne kadar ¢ok ihtiyacimizi ifade
edersek baglanti kurma ¢cabamiz da o derece artar. Duygulari bastirmak
dogru degil. Anlamak igin tekrar ihtiyaclara bakmak gerekir. Duygularimiz
hayat enerjimizle ilgili gok baglantili. Bize sinyaller génderir strekli.

Gdzlem-degerlendirme
Duygu-dusunce
ihtiyac-strateji
Rica/istek-talep

(ikinciler kirmizi. CUnku gercekte bunlarin dnemli oldugunu distunayoruz)

BUtunltgumuzde nasil kargilanacagini bilemesek de hepimizin “yakinhk”
ihtiyaci vardir.



Genelde stratejilere hapsoluyoruz. O olmazsa her sey kabusa dénusebiliyor.
O stratejiye ulagmada bizim toplumumuzda yapigmak égretiliyor. Tek bir
yol sunuluyor. O ihtiyag karsilanamazsa hicbir sey olmaz duygusu
hissediliyor. Empati ile gézlem yapildiginda, intiyaclar ¢esitlendirildiginde
iliskiye gecgilmeye baslanir. Baglantida kalmaya devam edilir.

ihtiyag ve stratejileri gok iyi ayirmak gerekir. intiyagla baglanti
kuruldugunda yaraticilik artar. Cé6zum bulmak kolaylasir.

Stratejiye o kadar odakli egitiliyoruz ki...
Ornegin; maddi gavenligimizi saglamak igin stratejiler ne olabilir?

Gruptan gelen cevaplar: Para, koca, kariyer, miras, tasarruf, mulk,
sadelesmek, is, izinsiz almak, kamulastirmak, takas, armagan ekonomisi,
paylasim...

Hayata katkida bulunmak ihtiyaci yeni olusumlari ortaya ¢ikartiyor.
Armagan ekonomisi béyle bir olugum.

icimizde yasadigimiz toplumda para bir ihtiyag olmadigi halde bagimlilk
gelismis durumda. Konumuz ihtiyaglar ve stratejiler. Ancak maddi guvenligi
saglamak igin bir strateji olan “para” olmazsa olmaz. Toplum olarak ¢ok
fazla kosullandiriimisiz. Halbuki baska stratejilerle maddi gavenligimizi
saglayabiliriz. ihtiyaglar dinyasinda bereket var, bolluk var. Stratejilere
baghhkla savagsacagimiza, intiyaglarla olan baglantilarimizi artirabiliriz.

Dort adimin birbiri arasinda ayristirma yapmak gerek. istek ve talebi de
ayristirmaliyiz. Ricayi rica yapan nedir?

Bir ricayi rica yapan “hayir denildiginde” siddetsiz iletigebiliyor muyuz?
Sorusuna cevap bulmaktir.

Hayatimizda yaptigimiz seyleri bilerek mi yoksa farkinda olmadan mi
yapiyoruz? Kendi dugtncelerimizi yargi olarak karsi tarafa gegirdigimiz
oluyor. Karsimizdaki ile siddetsiz iletisim kurmaya zaman niyetlerimizle
baglanti kurmamiz gerekiyor. Yanls anlagiimadan korktugumuz igin
istediklerimizi manipulasyonlar yaparak dile getiriyoruz. Bu da



intiyaglarimiza dolayli olarak yaklagsmamizi sadliyor. Rica ve istek ¢ok
direkttir. KGltirimuzde direkt konusmama eksikligi gok var.
Konustuklarimizin sorumlulugunu almaktan ¢ekiniyoruz. Basa
clkamayacagimizi dusunerek istekte bulunmuyoruz.

Siddetsiz iletisim bizi hayata katkida bulunmaya davet eder.

Ornegin “Dinlenmeye ihtiyacim var. Bir giinltgune sinifimi idare edebilir
misin?” Oncelikle kargimdakinin ihtiyacini anlamaliyim. Eger kendimizin
intiyaglari varsa ricayi iyilige katkida sunacak sekilde yapmaliyim.
Ricalarimizda génulden vermek énemlidir. O yuzden kendi intiyaglarimizi
dUsunerek soyle diyebiliriz “Ogleden 6nce disci ile randevum var.
Geldigimde eger yorgun hissetmezsem idare edebilirim.”

Gonullu yapmadigimiz her seyin bedeli vardir.

Kalpten vermek, bir cocugun gél kenarinda bir 6rdek beslemesine benziyor.
Ordegi besleyen ¢ocuk “vermenin”, érdek “almanin” keyfini yasiyor. Ordek
besleme enerjisi ile kalpten vermek gibi...

Siddetsiz iletisimde hayir diyalogun basglangicidir. Aslinda her “hayir”in
icinde bir evet vardir. Birine hayir dedigimizde neye evet denildigini duymak
gerekiyor. Karsimizdakinin ihtiyaclari ile uzlagma ve anlagma gerekiyor.

Ogrenilmis davranis kaliplarimiz dért temel 6Jeyi anlamamizi ve
uygulamamizi zorlastirabilir.

“Cakal” ve “zirafa” sembollerinin ortaya ¢ikigi da bu 6geleri somutlamada
ortaya gikmis.

Siddetsiz iletigsimin kuramcisi olan Marshall, dizenledigi bir seminerde bir
kadinin anlatimlarinda elestirdigi kigiler igin kullandigi “cakal” benzetmesini
cok seviyor. Ve bundan sonraki seminerlerinde yargici dugunceleri “cakal”
olarak ifade ediyor. Diger tarafa dinleyen, anlayan kismina ise “6rdek”
sembolunu koyuyor. Ancak katiimcilar verdigi seminerlerde érdegdin
gugsuz oldugunu dusunerek baska birgey bulmasini istiyor. Bunun tzerine
Marshall 6rdek ile zGrafanin yerini degistiriyor. Cunkt zarafanin iki buguk kilo
kadar kalbi var. Cok gucli ama kimseyi éldurmuyor. Ses telleri olmadigi igin



konusamiyor. Boyu ¢ok uzun oldudu icin kulaklari da uzun. lyi bir dinleyici.
Ve yukaridan baktidi icin herseyi daha iyi géruyor ve daha iyi duyuyor.

Alistirma: Olumsuz bir mesaji duymanin dort segenegi, dort kulak
modeli.

Cakal ve zurafa kulaklari ile gelen mesajlari degerlendirmek. Katimcilar 4
kisilik gruplara ayrilirlar. Birinin kendileri igin sdyledigi elestiri, suglama veya
hakaret igerdigini dusundukleri bir cimleyi hatirlarlar. Sirayla dért kulak
modeli ile ayni mesajl dinlemeye calisirlar.

Cakal kulaklar; depresyona giden otoban kulaklari gibidir. Alinganlik
yaratir. Kargilanmayan ihtiyaglarin ifadesidir.

Diga dénuk ¢akal kulaklari; kendimizde bir hata, eksik, kusur var dagtncesi
yaratir. Ofke duymaya neden olur. “Beceremeyecedini zaten biliyordum,
butun mesele senin tembel/guzel/caliskan/pimpirikli.. olman, senin higbir
seyden haberin yok, sagmaliyorsun gibi” dugtnceleri gelistirmeyi saglar.

igce donuk gakal kulaklari; kendimizde bir eksik, kusur, hata var distncesi
yaratir. Sucluluk ve utang duymamiza neden olur. “Bir turli beceremiyorum,
benden adam olmaz, yapmam lazim, mecburum, tdh! Ben de amma



salagim/yetersizim, ahh keske yap(ma)saydim, et(me)seydim” gibi
dusunceleri geligtirmeyi saglar.

ice donuk zUrafa kulaklari; kendimize sefkat gosterdigimizde
intiyaglarimizin ne oldugunu anlamamizi saglar. “Kendimi nasil
hissediyorum? Neye ihtiyacim var? Sorularina cevap aratir. $éyle/bdyleyim
cunkd, benim igin ... dnemli, .... deger veriyorum. ..... hissediyorum. CUnku .....
intiyacim var. ..... yapabilseydim ne iyi olurdu. O nedenle simdi tzginum.”
gibi dusutnceleri geligtirmeyi saglar.

Diga dénuk zGrafa kulaklari; kargimizdakine sefkatle yéneldigimizde
ihntiyacinin ne oldugunu anlamamizi saglar. “Acaba kargimdaki kendini
nasil hissediyordur? Neye ihtiyaci olabilir? ..... intiyacin oldugu igin mi ...
Hissediyorsun? ...... arzu ettiginiz icin mi keyfiniz bodyle?” gibi digtnceleri
gelistirmeyi saglar.

Katiimcilar genel olarak disa dénuk zarafa kulaklari ile dinlerken
zorlandiklarini dile getirdiler. Bir farkindalk olusturduklarini séylediler.

Alstirmanin amaci igimizdeki gakallarin farkina varmak “Rafine olmus
cakallar” da dahil.

Siddetsiz iletisim yabanci bir dil gibi.
CuUmle kuruluslari, kelime hazinesi
ve bir dil bilgisi var. Dil 6grenirken
¢ yasanan butln zorluklar siddetsiz
iletigsim dilini hayata gecirmek de




yasaniyor. Yasadigimiz toplum bunda ¢ok belirleyicidir.

Bu kulaklarin en buyuk faydasi dusuncelerimizin, duygularimizin farkina
varmaktir.

Her yarginin, her siddetli bir eylemin, distncenin arkasinda-altinda
karsilanmayan ihtiyaglarimiz var.

Kendimizi yapay hissettigimiz durumlarda da niyetlerimizi sorgulamak
kendimizi anlamamizi saglar.

Toplum olarak elestirme konusunda ¢ok netiz. Ancak takdir etme
konusunda ayni duyarliligimizi géstermiyoruz. Kiymet bilmek, stkran
gbéstermek ifadelerinde cimri oluyoruz. Takdir edildigimizde de karsilik
vermede ihtiyaglarimizi yeterince ifade edemeyebiliyoruz. Kargilanamadigi
durumlarda da aglik ve yoksunluk ortaya ¢ikiyor.

Dikkatimizin odaginda olmayan seyler oldugunda enerjimiz tukeniyor.
Bazen kugucuk seyleri fark etmek, dillendirmek ihtiyaglarimizin
karsilandigini anlamamiza da yardimci olabiliyor.

Alistirma: Takdir/deger bilmek ve ifade etmek.

Duygu ve ihtiyag listelerine bakarak yanimizda bulunan arkadaslarimiza
stkran duygularimizi ifade etmeye ¢aligsmak.

Toplum olarak takdir etmeyi de takdir almayi da pek bilmiyoruz. Halbuki
iletigsimin en baglantida kaldigi zamanlardi, dyle degil mi?

Son olarak ayriimadan énce hepinizi birlikte gegirdigimiz iki ginu
degerlendirmek igin “kutlama” ve “yas tutmaya” davet ediyorum. Lutfen
ihntiyag ve duygui listelerine tekrar bakin. Kargilanan intiyaglarinizi grup
icinde kutlayin, eksik kalan yada karsilanmayan ihtiyaglarinizicin de yas
tutun.

Hayatimizin amaci dokulecek goézyasglarint dokmek, atilacak kahkahalari
atmak. Duygularimizin &mrt o kadar kisa ki. En gok bizi Gzen, strese
sokanlarin bile dmru bir dakikayr gegmiyor. Gegip gitmesi fazla zaman
almiyor. Ama bizler toplum iginde duygularimizi duymamamiz igin yillardir
engelleniyoruz yada ydnlendiriliyoruz. Duygulari duyarken bagka seyle yer



degistiriyoruz. Bu da Uztlmemiz gibi, canimizin yanmasi gibi, telaglanmamiz
gibi insanlik halleri icinde yas tutmaktir. Ve duygularimizin gelip gegmesine
izin vermek icin yasimizi tutmamiz gerexir...

Bir séz bir penceredir (yada duvar)

Oylesine tutsak hissettiriyor ki sézlerin
Oylesine yargilanmig ve kucaginda ki itilmigligin
Cekip gitmeden énce mutlaka bilmeliyim,
Gergcekten bu muydu séylemek istedigin
Savunmaya baglamadan sana kendimi
Dile gelmeden, aciyla urkuntayle
Sézcuklerle bir duvar rmeden aramiza
Dogru mu duydugum, bir daha sdyle

Bir s6z penceredir bazen bir duvar

Tutsak da eder kigiyi 6zgur de..

Konusur ve dinlerken ben, aydinlatan sézcukler
Birak aksin sevgi igigim igcimde

Pek ¢cok sey var sbylemem gereken

Ve onlar éyle 6nemli ki benim igin
Anlatamazsam sézcuklerle derdimi eger
Ozgurlesmeme yardim edebilir misin?
Seni kirdigimi hissediyorsan eger
Umursamadigimi ddgindyorsan
Sézlerimin arasinda duymaya ¢alis
Paylastigimiz o duygulari, ikimizin...
(Siddetsiz iletigim, Ruth Bebermeyer)

BBOMOK16 katiimcilari siddetsiz
iletisim &grenirken, gecen yil
BOM'den mezun olan ve BBOM
Ogretmen KOyU organizasyonuna
' dahil olanlar da, kéyun 1 yillik
hedeflerini belirliyor, topluluk
olmanin planlarinit yapiyorlardi.




BBOMOK'16 OJretmen Destek Programi Guncesi/1.GUn: Cocuk Haklar
ModulU
BBOMOK'16 OJretmen Destek Programi Guncesi/2.Gun: Cocuk Haklari
ModulU
BBOMOK'16 OJretmen Destek Programi Guncesi/3.Gun: Cocuk Haklar
ModulU
BBOMOK'16 OFretmen Destek Programi Guncesi/4.Gun: Pozitif Disiplin
ModulU
BBOMOK'16 OFretmen Destek Programi Glncesi/5.Gun: Pozitif Disiplin
ModulU

Bu Program TAV Passport Uyeleri tarafindan
desteklenmektedir.


http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi2-gun-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi2-gun-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi3-gun-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi3-gun-cocuk-haklari-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi4-gun-pozitif-disiplin-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi4-gun-pozitif-disiplin-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi5-gun-pozitif-disiplin-modulu/
http://www.baskabirokulmumkun.net/bbomok16-ogretmen-destek-programi-guncesi5-gun-pozitif-disiplin-modulu/

