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BBOM OK 3- 1.GUN 21.01.2017

BBOM'un Ogretmen Koyi'nde Baska Ogretmen Miimkiin diyerek baslattig Baslangig Programlarinin 3.si olan
efitimimize tanisma ve karsilamalar ile basladik. Ofretmen Kéyl, Bodrum Dagibelen kéylne yakin, dofiayla ic ice
harika bir atmosferde yer aliyor. Dagbelen koyi( sapagina gelen katiimcilar araba ile alinarak kdye ulasimlan saglandu.
Tanisma- beklenti etkinlikleri ve kéy hakkindaki genel bilgiler ilk ginimizi gegirdik.

Burak ile Ogretmen Kéyiine dair;
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Burak, bizlere t6gretmen kdylniin kurulusunu anlatti. Cevresi ile uyumlu olmasi icin neler yaptiklanindan ve nasil
kuruldugundan bahsetti. “Gfretmen Kéyi" fikrinin BBOM'un bir toplantisinda Feyza'nin ilk olarak ortaya attifini ve bu
fikrin 0 an Gnemsenmedigini ancak zamanla konusularak yapilmasi icin hem fikir olundugunu aktardi. Burak Ogretmen
KoyU'nin kuruldugu alanin kendisine ait oldugunu ve bu 6gretmen kdyl kurulmasi amaai ile BBOM Dernegi'ne
verdigini belirtti. Kéyln icerisinde yer alan kadim zeytin agaclarimin kdye zenginlik ve guzellik kattigini belirterek
cevredeki diger agaclar ile cevre hakkinda bilgiler verdi. Ofretmen Kéy(i'nde kullanilacak elektrigi glines enerjisinden
elde etmek igin tasarladiklanin anlatti. Ekolojik olarak gevreye duyarh ve zarar vermeyen bir yapimin kurulmasi igin
gaigtiklarini ve bu konuda son derece hassas olduklarini belirtti. Atk GrOnlerin en aza indirilerek dofaya zararh olacak
atik birakmamak icin 6zen gosterdiklerinden bahsetti. Brnegin su kullanimini minimumda tutmak ve suyu harcarken
disinmek gerektiginden belirtti. Glnlik su tiketimlerimizi ve hacimlerini belirtti. Bu durum giinldk hayatimizda ne
kadar su tlikettifimizi bilmeyen ve hesaplamadan kullanan bizler icin glzel bir farkindalik am oldu. Kéyl kurarken,
cevredeki kullanilmig malzemeleri kullanmaya calistiklarindan aktardi. Ozellikle ortak alan igin kurulan yapirin,
Ortakent'teki yikilacak eski bir kafenin yapisi oldugunu ve yikilacagini duyunca, kafenin sahipleri ile konugarak, yapiyi
soktlklerini ve sokilen malzemeleri buraya tagidiklarini ve burada uygun bir sekilde bir araya getirilmesi ile
ortak/egitim alarmin yapildigini anlatti.

Ogretmen Kéyli'nl kullamirken dikkat etmemiz gereken ve uymamiz gerekli olan genel yasam kurallarindan bahsetti.

Kéye girdiiimizde sol tarafta suan yapimi devam eden spiral bir kerpic ev bizleri karsiliyor. Safimizda ise 3 adet kerpic
ev ve asagiya dogru siralanan 6 bungalov gorilyoruz. En altta 6n cephesi tamamen camla kaplanan ortak alan/egitim
alanin garebiliyoruz. Kerpic evlerin hemen ortasinda ise agik simif yer aliyor. Ayrica kerpic evlerin catisinda bugday
yetigtirmek i¢in calistiklanndan bahsetti.

GCevredeki agaglann pek gogunun karagam oldufunu ve bu agaglarin
kendi baslarina dogiada yizlerce il kalabilecegini anlatti. Ofretmen Koy,
doganin ortasinda oldugu igin kent yasamindan uzak, keyifli bir 6grenme
alam sunuyar,

Feyza ile “ Beklentiler” imize dair;

Feyza, buraya gelirken yanimizda getirdigimiz ya da buraya gelince
farkina vardigimiz beklentilerimiz olabilecegini belirtti. Bunun igin bizden
ricasinin olumlu beklentilerimizi turuncu post-itlere, olumsuz
beklentilerimizi/korkularimizi da yesil post-it lere yazarak olugturdugu
beklenti agacina yapistirmamiz oldugunu séyledi. Turunculan agacin
yapraklarina, yesilleri kéklerine yapistirmamizi istedi. Daha sonra
yazilanlar Uzerinden beklentilerimizi konusup sohbet ettik. Olumsuz
beklentilerimizi nasil olumluya gevirebilecegimize dair ¢oziim
anerilerimizi paylastik.
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Bbom beklentiler
Bham istarmsdiklanmiz

i![i‘:l[

Feyza ile Ogretmen Kéyli’'ndeki Gorev Paylasim (izerine;

Feyza kdyde belli bash is bélimlerinin oldugunu ve bunlan kaldigimiz siirece paylasarak yapilmamiz gerektigini anlatti.
Cunki koyde egitim stresince beraber yasayacagiz ve bulundugumuz stre zarfinda bu isleri paylasarak yapmaliyiz ki
egitim ve aksamki sohbetler sirasinda rahat edebilelim. Is b&l0mi yapabilmek igin 8ncelikle herkesin fikrini
sunabilece@i mekanizmalan gelistirmemiz gerektigini bizlere hatirlatti ve anlatti. Bu mekanizmalan glnlik
hayatlarimizda ne kadar kullanabildigimizi disindlgUmizde neredeyse higc olmadifini fark ettik.

Feyza bizlere BBOM'un "deep democracy” kavramini uyguladigini ve bizim dgretmen kdyinde bunu denememizin
glizel bir firsat oldugunu séyledi,

“Deep Democracy”yi anlamak igin kisa bir oyun oynadik. Kisaca su sekilde tammlayabiliriz; Tek cimlelik bir sorun ya da
tineri syleniyar. Onu destekleyenler o kisinin yanina geciyor. Desteklemeyenler ve/veya fikri olmayanlar beklivor.
Fikirler degisebilir ve bireyler yer degistirebilir. Moderator hig séz almayanlara ve yer degistirenlere stz verir. Sonuca
herkesin ortak karar ile ulagilir, Ulasilamasa dahi herkesin fikrini dile getirebilmesi igin alan agilmig olur.
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Gorev dagilimi yapacagimiz konu basliklarini su sekilde
belirledik;

. Tuvalet temizligi

. Yemek masa dizeni

. Cép gonderme

. Kahwalti hazirhii

. Bulagik | kahvalt ve aksam)
. Aksam yemegi servisi

g Aksam etkinlikleri

. Gunlik tutmal topluluk

Yasam alanimizin verimli kullamimi igin su konularda kurallar
olmasi konusunda ortak karara vardik.

1, icen ve ipmeyen kisilerin rahat etmesi ve
dogayla ig ice oldugumuz bu alanda olasi bir yangina sebebiyet
vermemek icin glvenli bir sigara alani belirlememiz gerektigini
konugtuk. 2 farkh nokta belirledik ve igen kisilerin bu alanlarda
sigara igmeleri konusunda hem fikir olduk.

2. kullanmamak gerektigini belirttik. Clnki alkolle
beraber kaybedilen refleksler olabiliyor. Bu da egitimden en
list seviyede kazamim elde etmeyi engelleyebiliyar. Herkes
alkol almaya hos bakmayabiliyor ve farkli insanlar beraberken
kendimizi ve ¢evremizi daha etkin dinlememiz gerektigini

belirttik.

geri dondstirmek ve doganin yaran igin aktanlabilir olmasi igin 2 farkh sekilde ayirmamiz
gerektigine karar verdik. Birincisi dogada gozinebilecek ¢oplerimizi mavi varilde depolayarak kompost
yapabilecegimiz, bu kompostu da gibre olarak kullanabilecegimizdi. Ikincisi ise ¢ozinmeyecek ve pismis
yemek caplerimizi yesil varilde toplayabilecegimi ve glinlik olarak aksamlan kéye Figen | birakmaya giden
kisinin chpleri alarak kéydeki cop konteynirina atabilecegi idi.
coplerin giinlik toplanmasimi ve tuvaletlerin giinlik olarak temizlenmesi konusunda anlastik.
konusunda ekipler olusturulmasi ve yemeklerin ardindan dénlsGmli olarak yikamak konusunda
anlastik.
icin ortak bir liste belirleyebilecegimizi ve olusturulacak ortak bir bitge ile alinmasinin uygun
olacag konusunda ortak karara vardik. Alacaklanimzi belirlemek igin bir kagidi duvara astik ve gln igerisinde
herkes isteklerini yazdi. Aksamizeri listenin dzerinden konugularak ortak istekler herkesin fikriyle olusturldu.
Listede olanlar: Kestane, Misir{ patlatmalik), Kuruyemis ( leblebi ve kuru dziim ), portakal, mandalina, muz.)
nde yaptiklanim anlatmak ve tanitmak isteyen kisiler bog aksamlari isaretleyerek hangi
aksam kimlerin ne anlatacagini ya da yaptiracagini gérebilecegimiz bir tablo olusturuldu. Onceden belirlenen
tek akgam etkinligi ise 26 ocak Persembe BBOM OK derinlesme ekibinin aramiza gelecek olmasi ve onlarla
tamsma etkinligiydi.
Yaptiklanmizi aktarmak ve anlatmak igin bir glince ekibi olusturma karan aldik. Bu ekip
gln icinde olanlan yazarak yaptiklanmizi ve anilarimizi kaho hale getirmek Uzere galismalara baslad, (
videolarin gekilmesi konusuldu ancak vakit kalmadi@ icin yapilamad. )
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Zeynep Kilig ile Cocuk Haklar;

Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi béliminden Zeynep ile 2 glin boyunca Cocuk Haklar ve Cocuk Katilimi'ni konugtuk.
Zeynep, Bilgi Universitesinde Cocukiuk Tarihi dersi kurmus. Gocukluk Tarihi ve Cocukluk Sosyolojisi Ozerine dersler
veriyor.

ileri Dogru Bir
Adim

Cocuk Algimiz

Zeynep dncelikle bizden diin neler yaptiginizi 6grenmek istedi. Ilk modilimiz "Cocuk Haklar™nin BBOM temel
ilkelerinden gocuk katilimi igerifimizde énemli bir yere sahip oldufunu anlatti.

Zeynep, tiim gruba minik renkli camagirlar {gorap etek
tisdrt) dagitt.

Camasgirlara bu iki glinllk modilden beklentilerimizi
yazmarmzi istedi. Yazdigimiz camagirlan gamasir ipine astik.
Zeynep bu iki ginde bu gcamagiriar kurutmaya ¢alisacagimizi
ve kuruyanlan alirken de Zeynep'e haber vermemizi istedi.

Ornegin Ash;

®  Cocuklar kendilerini nasil savunabilir?

= Biyilklere gocuklann bir birey oldugunun
aciklanmasi

* Cocuklara haklarnim nasil dgretebiliriz?

= Cocuklan sevmek yazdi.
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Oncelikle tek sira halinde dizildik. Zeynep herkesten rastgele birer rol yazan kagitlari cekmesini istedi. Bu rolleri
baskasina gostermememizi rica etti. Zeynep'in okuyacag durumlara karakterimizin katilacagimi dislindyorsak bir
adim ileri atmamiz gerektigini soyledi. Eger katilmayacagim disiniyorsak yerimizde kalmamiz istedi.
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Herkesin aldig karakteri kendince yorumladigim belirtti. Bu yorumu yaparken gegmisimizde tamidigimizi birisini
diigdnerek ya da bizce bu karakter nasil birisi olacagini disinerek olusturdugumuz kisiler oldugunu fark etmemizi
sagladi. Bu nedenle herkesin farklh durumlarda adimlar attigini ve baslangic noktarmiz ayni da olsa son noktalarimizin
farkh oldugunu gordilk. Herkes aym karakteri kagidini alsa dahi ayni yerlerde olamayacagimiz Gzerine konusgtuk.

Son durum okunduktan sonra birbirlerimizin karakterlerini tahmin etmeye ¢alistik. Tahminlerin ardindan
karakterlerimizi agikladik ve hangi durumlarda adim attifimizi hangi durumlarda adim atamadifimizi anlattik. Buna
neyin sebep olabilecegi Gzerine konustuk.

Yargilanimizin, bize verilen durumlara olan bakisimizi nasil degistirdigi Gzerine konustuk. Bu ¢alisma hak ihlallerini
gormemizi sagladi. Kendimizi daha 6nce diisinmedigimiz kisilerin ve/veya bakis agisindan bakamadigimiz kisilerin
yerine koymaya calistik, Toplumda sansh durumdakiler en 8nde konumlandi, On konumda siralananlann
karakterlerinin genellikle erkek oldugunu tasvir etmisler. Farkh etnik kokendekiler, azinhiktakiler en arkada kaldi.Bu
calismamin ardindan ne hissettiimizi konustuk. Sinifa gecip, karakterlerle ilgili tutumlarimizi, yargilarimizin
toplumsal yargilarla olan iliskisini konugtuk. Zeynep ekleme sansiniz olsa hangi karakterleri eklemek
isteyebilecegimizi sordu. Gocuk, escinsel, mahkum, gazeteci, nefes darlig) sebebiyle disan gikamayan birey, i¢ goge
zorlanmis birey vb. karakterleri ekleyebilecegimizi belirttik.
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Bu galigmaya dair Zeynep Herkmen'in sdyledikleri: “Mesela, ben kendi karakterime iliskin kendi yargiianimi ortaya
koydum ve hicbir adim atmadim. Ama Zeynep bu role itham verem kadini tanididini ve bu genc kadinin hic de benim
yargimdaki kadar garesiz olmadidini ifade etti. ™

Zeynep ile ihtiyaglar Uzerine;

Zeynep konuya sunlari sorarak baglad. “ihtiyag nedir? Neye gdre dedisir?” Genel bir ihtiyag tamimi yaptiktan sonra
sunlar belirtti: insana gore, karsilanmasina gore, topluma ve kosullara gére, yasama ve yasantiya gire, gelismeye
gore degiisebilecegini belirti. Insan haklarinin gelismesine gére degisebilecegini aktardi. Ancak temel haklarin kisiye
ve duruma gore degismeyecegini soyledi. “Zamania gelisebilir ya da sadece istege donebilir. Ornegin dag basinda
yasayan bir gocuk igin internet bir ihtiyag midir istek midir? ihtiyag -istek —liks arasinda nasil bir fark var? ihtiyacin
ne olduguna kim karar veriyor? Ihtivaclar nasil belirleniyor?” sorulari lizerine diisincelerimizi paylastik. |htiyaclarin
gligl bir destek bulabilirse haklasabilecegini belirtti. Haklarimizin neler oldugundan konustuk. Haklarin her zaman
miicadele ile kazanildigini séyledi. Temel insan haklarimin yasalarla korunmak zorunda oldugunu belirtti. “isteyen
herkesin ulasabilmesi igin bunlar var olmali. Her gin sevdigin bir seyi yemek istemek liksken, doyabilmek ve ag
kalmamak bir temel ihtiyactir. Sen yasayabilsen dahi onsuz yasayamayan varsa o bir ihtiyactir, internet artik temel
bir ihtiyag haline gelmistir. insan haklar beyannamesi bir bildiridir. Bunun icin anayasaya girmesi gerekiyor, Bu
yasalasmadiginda olmadig anlamina gelmiyor. Ancak yasalarla korunmasi yaptincihgim arttinyor.” Dedi.
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Genel olarak farkinda olmadan dahi aynmallik uyguladigimizi konustuk. Ayrimer uygulamalar yaptigimizi ve bunlar
Uzerine disinmemizin yararh clacagim konustuk. Kalip yargilanimizin olup olmadigini sordu. Var ise tek basina
sorun olmayabilecegini ancak davranisa dondstligl noktada ayrimeilik yaratmis olacagimizi belirtti. Daha sonra
aynmciligin siddete donistigind styledi. Siddetin ruhsal ve fiziksel olabilecegini séyledi.

“Kalipyargiyi ayrimcilifa déniismeden durdurabilmek énemli. Bu kalipyargilar neden var oluyorlar?”

Zeynep, * Peki gocuklann kalipyargilan var midir?” diye sordu. 4-5 yag aralifinda kalipyargilarin olustugunu bunun
okul ile beraber arttiginin gérildigind konustuk. Cocuklarda kalipyargilann aynmaliga déniismeden degismesinin
cok daha kolay oldugundan bahsetti. Ergenlikte ise aynmcilikla ilgili kaliplarla calisirken degistirmek zorlasyor glnki
toplumsal yargilanimiz ekleniyor ve bu da zorlastiriyor. Bu konular dzerine beyin firtinasi yaptik.

“Artik biiyik toplumsal miicadeleler cagi geciyor. Micadeleni birebir iliskiler Gzerinden, var oldugun her an
yirlttiigimiz, kopri kurmak, iletisim kurmak izere milcadele ettifimiz bir cagdayiz. Siddetsiz lletisim de bu tiir bir
micadele anlamina geliyor. Kazan/kazan iliskisi kurabilmek. Eski anlamiyla miicadele ise, yok etmeye yinelik,
ttekilestiren, hakkini koparip almayi hedefleyen, kazan kaybet yaklagimina dayaniyor. Siddet igeriyor bu yaklasim.
Siddet uygulayan kisinin icinde de bir ihtiyag var aslinda. Ama bu kisinin bu ihtiyacim giderme yolu yanhs. Siddetsiz
iletigim karsisindaki kiside bu durumu gériip, anlayip dénistirmeyi amaglhyor.”

Zeynep ile Cocuk Algimiz Uzerine;

Zeynep konuya, dncelikle bizlere gocuk dedigimizde aklimiza
gelenleri sorarak basladi. Aklimiza gelenleri siraladi@imizda
karsimiza yandakiler gikta.

S ad 'vafer e
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= Gruplarimizla cocuk tamimlarinin nasil olmasi gerektiginde dair
jm f,rm : bir beyin firtinas: yaptik. Ortaya ¢gikan tamimlar) asagida

bi ulabilirsiniz.
o fi}’*f‘:ﬁbé’m‘fwﬁ& e

Ardindan bizleri 5 farkl gruba ayirdi. Herkes yer aldif kurumlara
gore "Cocuk Tamm" yapmasini istedi. Bu kurumlar su sekilde:
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gocuk -Gu
i OCUK.{'TBH-) isim

& » e 1. isim Kliplk yastaki erkak veya iz
ANDAN Kiclie CLAN 51 (mac) o bir o Y

Cocugun bir sdimnes! vard.” - R, H. Karay
.
2 Soy bakimandan oful veya kiz, eviat
“Anas: olacak bir kadm gocufy omuzundan yakalams” - B. R
Eyubodgiu
3. Bebaklik ke erginlik arasindaki gelizme déneminde bulunan odian
vEYVA KIZ, 5ak
“(ocuk kigey donerken ana arkasindan su iomeye githl” - BL A,
Eyubogiu
4. Geng arkek
5. Biylkier arasinda daha az yagh olan kg
6. Biyiklers yakigmayacak, daha cok kikgiélenn yapabilacadi gibd
davranan kirmsds
Otz yaginda ama hild gocui”

7. Belli bir i5te yelar kadar denayimi ve yetenedi olmayan kimse

B
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Anne Beni Leylekler
mi Getirdi?
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Zeynep ile Cocuk Haklan Uzerine;
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Gocuk haklan igin yapilan
3 caligma (| Sozlesmeler
ve Bildirge ) sirasiyla
asagidakilerdir.

1. Cenevre
Stzlesmesi — 1924

2. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar
Bildirgesi — 1959

(Bildirge, sozlesme
degil, dizenlemeyi
. amaclayan bir belge,
yikimldlik ve
zorunluluk icermiyor.)
3. Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme — 1989 —
CHS deniyor kisaca (Bu
da BM'nin)
Bu belge bir stzlesme
yani yikdamlilik ve
zorunluluk igeriyor, tim

maddeleri “taraf devletler” diye basliyor.

Zeynep herkese bu séizlesmelerin maddelerinin yazil oldugu kagitlari verdl. Herkesin bu maddeleri okuyarak
hangisinin hangi sbzlesme ya da bildirgede yer alabilecegini disinmemizi, bize uygun olmadigini diglindigimuz ya
da begendigimiz yerlere isaretler koymarmizi istedi.

“Tiirkiye Cumhuriyeti, 17,29,30. Maddelere gekince koydugunu konustuk, (Bu Maddelerde ortak nokta ana
dil. Kendi diliyle kiitiriinid yaymaok.) Cekince koymak ne demek? Bu 3 maddeyi Lozan anlagmasini gerekge
gastererek imzalamad. Bu liy madde azinhk tanimi yapiyor, ama bu azinhk tanimi TC'nin azinlik taniming
uymuyor. “Kendi yasalanmda buna uygun dizenleme yapicam, bekleyin® diyor. *

“Hak Oznesi Olmak” kavramindan stz ettik. Bu kavram, kendi haklarim savunabilecek bir 6zne olmak demek. Bunun
icin araglar gelistirmesi gerekiyor.

“Cocuk Haklan S8zlesmesinin maddelerine gére cocuk bir BIREY. S6zlesme cocuga yetiskinlerle esit ama onlardan
farkli haklar veriyor ve Cocuk Haklan Sézlesmesine gére gocuk yetiskinlerle haklar bakimmdan esit bir BIREY,

Cocugun Ustlin/éncelikli yarar (madde 3)
Cocugun katihm ilkesi (madde 12)
Yasama gelisme ilkesi (madde 6)
Aynmcihiga ugramama (madde 2)

Bwon e

hangi kararn alirsan al, o karardan ¢cocuk nasil etkilenecek onu gézetmelisin.
Katihm: Cocugun kendi hayatina dair fikirlerinin kaale alinmas.
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BBOM OK 3. GUN 23.01.2017
Zeynep Kilig ile Katiliyorum = Katilmiyorum ;

Giine baslarken Zeynep dinden aklimiza takilan meseleler olup olmadifini sordu. Yéntem igin Zeynep 4 farkh
kiseye “ Katiliporum, Kesinlikle Katiliyoerum, Katilmiyorum ve Kesinlikle Katilmiyorum” yazan 4 kagit yapistird.
Bizlere verecegii durumlara katiim durumumuza uygun olan ifadenin altina gitmemizi séyledi. Fikirlerin paylasimi
esnasinda fikrimizi degistirirsek diger bolgelere gecisler yapabilecegimizi sdyledi.

Zeynep'in verdigi yargilar sirasi ile:

1. Cocuklarin siirsiz dzgiirlik hakk: olmalidir.
2. Cocuklar genel secimlerde oy kullanabilir.

Genel olarak rahatsiz oldugumuz zaman bu durumu nasil daha lyi ifade edebiliriz ve kargimizdaki kisileri nasil
dinleyebiliriz diye konustuk. Etkinlikte birbirimizi dinlemememizin bazi kisileri rahatsiz edebilecegini belirttik. Ancak
hepimizin farkli 8grenme, ifade ve dinleme tarzimiz oldugu igin bunlar anlamak igin galismarmiz gerektiginden
bahsettik.

Herkes etkinlik bazinda neler hissettigini anlatti.

Zeynep: “Bu hayatta dertli alanlar olarak bir araya gelip konusabilmek ve bir seyleri degistirebilmek igin alanlar
yaratmanin éneminden bahsedebiliriz. Tartismada &zellikle yas konusuna takildik. Bu neden bizim igin dnemli?”

* Deneyim ® Toplumsal beklenti

= Fizyolojik = Yapabilirlikler

= Biyolojik = Sosyal kabul/cogunluk algisi
= Narolojik =  Hayal gucu-gergeklik iliskisi
= Psikolojik = Sistem

= Yasanti degisimi = Oznel zaman




"Sistemde hiyerarsinin Ustlindeki kim? Hangi yag araligi?”
P Cogunlukla 45-60 yas arali@i cevabi geldi.
( "¥as farkinin 8neminin zamanla azalacag Uzerine
lﬁf 6 01 konustuk. insan nesnelesiyor. Yapabildiklerim ve
kazandirdiklar: Uzerinden sisterndeki degeri belirleniyor.
Gocuklarin yapabildiklerine simirli gdrilyoruz. Cocuk

. " Algimiz burada da devreye giriyor ve kendi glclnd
6 yapabilirlikleri noktasinda tam givenemeyebiliyoruz.
’ Kendi miicadelesini veremeyen tek topluluk cocuklar.”

dedi, Zeynep. Aileler onlann yerine bu micadeleyi
,  vermeye calistifini sdyledi.

| Alammizi gocuklarla nasil ortak hale getirebiliriz diye
\0 ' k‘d disiindiik ve bu konuda beyin firtinasi yaptik.
Katihm Merdiveni
4 gruba aynldik. Zeynep bizlere B fotograf verdi ve
' A yandaki katilim merdivenindeki yerine uygun olan
6 ( fotograflan bulmamizi istedi.

0 C,u (c" \ Roger Hart'in cocuklann katiliem ile ilgili hazirladig katiim
merdiveni. [k 3 basamak kritik ve zor ayriliyor. 4.

_________——————____—! Basamaktan yukan dogru rahathkla kayabilir ve

birbirlerine gecebilir.

Manipilasyon: Bir kiginin iradesi ve bilinci diginda belli

B s

Maskotluk: Bir simgeyi ya da ortami giizellestirmek igin
kullanilmasi. Dekorsun. (saksi gibi)

e

Gostermelik Katilim: Kendini ifade edebilecegin bir
yerde olmak ancak gercek bir katihmdan stz
edilememesi.

Bilgilendirerek Géreviendirme: Gostermelik katihim ile
yakin farki bilgi verilerek gocuga karar verme hakks
vererek segmesi igin alan agilmasi.

Danisarak Bilgilendirme: Bir sorun ya da durum
\ vererek cocuklara bilgi verilerek damisilmas fikir alinmasi

Yetiskin Cocuk: Cocuklara durum vererek gelen beraber
goziim Gretelim demek

Cocuk Cocuk: Cocuklarin beraber durum veya sorunla
ilgili konusarak beraber yapmalar

Cocuk Yetiskin: Cocuklarin baslattigi ise yetiskinleri dahil
etmesi.

BN . ——

wl

N .
ﬁ’:mm nhin&usn
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Katilim ilkeleri

—
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Cocugun kendi hayatina dair alinan kararlara katilabilmesi. Asil mesele bu: Karar vermeye katiim ki, bu
katilmama hakkini da igeriyor. Bunun da gozetilmesi gerekiyor. Cocugun kendi hayatini kurmak igin kendisini riske
atilabilecegiortarmi olusturmak, yolunu agmak.

Katihmin hayata gegmesi igin baz ilkelerin de hayata gegmesi gerekir: (bu ilkeler yetiskinler icin de gegerli)

Katihimin géndlll olmasi
Ortamin gilvenli olmasi (katiimi red hakki, baglantilidir)
Ortamin cocuk dostu olmasi
Hig bir aynmciliga neden olmayacak bir yapi kurmak
Cocugun varligina sayg! duymak
Kapsayicihfl gozetmek gerek (ortaya cocu@iu alma)
Bizi ilgilendirmeyen bir konuda katilim saglayamayiz
Hikaye, yani katiim gerektiren sey gercekten cocuklan ilgilendiren bir sey mi?
Katihim, hem biz hem de gocuk agisindan bilgi gerektiriyor. Bunum igin hangi araglara ihtiyacimiz oldugunu
ogrenmemiz gerek.
. Saydamlik ve samimiyet (gerektiiinde dzir dileyebilmek)
. Hesap verebilirlik gerek (kendine kayit tutmak) Cocuklarla beraber 6greniyoruz. Yaptigimiz eylemin hesabim
vermek, arkasinda durmak. (Bu, katilimin en eksik biraktiiriz tarafi)

ol B

w

e
=

Zeynep: “En biylk eksigimiz belki de su: Cocudun glvenlidini sadlamiyoruz. Cocuk icin givenli bir ortam sadliyoruz.
Buradaki amag, kaygryi ertadan kaldirip kendisinin istedigi gibi olabilmesine alan sunmak.”

Cocugun listiin yaran, her cocugun biricikligini gozetmek demek. Glvenli ortam saglamak, her cocugun biricikligini
gozeterek ortami ona gtire diizenlemek demek.
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1. Cocugu bilgiyle destekle kendi kararimi verebilsin. Cocugun kendisine ait bir bilgi dinyasi olursa, kendisini
ifade edebilir ve kendi kararini verebilir.

2. Karann bildirebilmeli.

3. O karara nasil bir geribildirim verdigimiz cok énemli. Bunu yapmazsak, is gostermelik katiima dénuslyor.
Bunun adi da hesap verebilirlik. Yani: a) Kendine hesap vermek (kayit tutmak) b) Cocuga hesap vermek (geri
bildirim)

Zeynep "Yalnizca gocugun sorusuna yanit vermek yeterlidir. Fazlasini anlatmak gocukta kaygi yaratir. Cocugun hazir
olmadig, tasiyamayacag bir seyleri ona yiklememek gerek. 8nemli olan: basina bir hal gelirse cocuk ne yapacak,
nereye, kime, hangi yolla bagvuracak. Cocugu bu konuda bilgilendirmek gerek.” Dedi.



olo]s y/nnlW

3. Baglangig Programu: (Ciceklerim
21 -27 Ocak 2017

BBOM OK 4. GUN 24.01.2017

Tolga Erdogan Modilil Il - Pozitif Disiplin/Dogal lletisim

Bu modiilde Tolga'yla birlikte masal/hikaye olusturma siireci Gzerinden ilerleyerek diilsiiz ve cezasiz nas
idare edebiliyoruz onu tartistik. Cocugu cezaya disirmeden yaptiginin dogal sonuglarini yasamasini saglamak masal
Uretmek ile olabilir. Masal/hikaye uydurmanin yapisini bu modilde dgrendik.

Oncelikle Tolga bize, “Odiil ve ceza ne Uretir?” Diye sordu, Aklimiza gelenleri siraladik:

*  Davranisin tekrarlanma sikligini *  Farkli bakis acisini

*  Kosullanma «  Odili ve cezayi aramayi (Bdil iyiligi ceza sucu
*  Rigvet aratir)

+  lyi/Koti kavramlarim *  Kogullu sevgiyi

*  Sinirlama *  taati

*  Kandinlma = Kosullamay

*  DogrufYanhs kavramlann = Bagimhilig

*  Dig motivasyonun i¢ motivasyonu drtmesini *  EtkifTepki kavramlarini

*  Kabul ggrme/gérmemeyi = Pekistiregler

* Hileyi

Peki odiil ve cezayla ne zaman tanisiyoruz?

"Cocuk davramglariyla ilgili geri bildirim almaya 1.5-2 yas civarinda basliyor. Buna ‘bebek ergenligi’ de
deniyor. Cocuk 2 yasina geldiinde ‘2 Yas Krizi'ne giriyor. Bu dénemde ‘Hayir!'lar bashyor ve aileler édill ve ceza
yintemini kullanmaya basliyor.
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1 - Baglanmada kritik esik &. ay. Bu,
bebegin gérme yetisini daha net
kazanmasiyla baglantili. 6. Ay
itibariyle bebek baglanma deneyimi
yagiyor ve anne/babay digerlerinden
ayirt etmeye bashyor. Bebegin
ihtiyaglan, ihtiyaci ortaya ¢iktiginda
kargilaniyorsa, o zaman bebek
glvenli baglanma sireci yasiyar.
ihtiyaglarinin bir sefer karsilanip,
diger sefer karsilanmamasiysa
bebegin ‘kaygih baglanma’sina neden
oluyor. Ornegin okul déneminde
okula gitmekte problem yasayan
gocuk, baglanma doneminde sikinti
yasamis olabilir. Bebek, kendini
rahatlatamayinca, bedensel olarak
da kasiliyor ve bu dizenli bir stres
altinda kalmasina yol agiyor.

Sempatik sinir sistemi bebekte arnza
cikaran kisim (gaz, acikma, uyku).
Parasempatik sinir sitemi ise
kendisini sakinlegtirmesini saglayan
kisim. Bu parasempatik sinir sistemi 0
-1 yasta gelismermis oluyor. Uyumak
icin bedenin sakinlesmesi gerekir.
Bebekler ancak 1 yas itibariyle kendi
bedenini sakinlestirme becerisini
edinmeye baslar.

Eger anne baba Dinya'yi cok tehlikeli
bir yer olarak goriirse, cocuk sadece
anneyle babamn oldugu yerde kendini glvende hisseder. Cocuk 1 yasindayken anne/baba gocugun uzaklasmasini
engellerse, yani kendi korkularini gocuga yansitirsa, gocukta yine yapisma davramgi gorilar,

2 = 3-5 yas arasi gocufun HAYIR deme dénemi. Cocuk kendi &zerk dénemini yasiyor. Bu, egosantrik dénemin
baslangicidir. Ornek, TV'yi bulundugum noktadan ben gorebiliyorsam, herkes de kendi bulundugu noktadan
gérebiliyordur. Bu dénem, uzlasarak atlatilmasi gereken bir dogal kriz dénemi. Fakat burada &dil/ceza sistemi
devreye girmeye basliyar. “Yemedini bitirirsen bu var.” ya da, ‘poposuna bi tane vurursun’ veya ‘oyuncagini alirsin
elinden’ gibi. Kisa vadede mesele ortadan kalkiyor fakat uzun vadede daha biylk problemlere yol apiyor.

Odiil cezaya basvuruldugunda, bunu gocukla birlikte nesilden nesile aktarmis oluruz, Cocuk kendi hayatinda da bu
yonteme bagvurur.”
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- Sireli bir deneme iliskisi bashyor
Odiil/ceza sarmali yiikseliyor
- Cocuk yargilarini olusturmaya basliyor
Kendisi olmaktan gikmaya basliyor yani ig/dis motivasyon sistemi sarsilmaya bagliyor
Baska birini merkez alarak referans noktasini olusturmaya basliyor
Odull kullanmaya basliyorsan cezayi da kullamiyorsun demektir
Sen ceza verirsen cocuk da seni cezalandirmaya bashyor
Akran zorbahig baslyor
Bir adalet mekanizmasim Ggretmis oluyorsun cocuga
Yoklama gekme/deneme hali baslyor

Yemek yemeyen ama odasim toplayan
cocuga yemegini yersen gikolata veririm deyince
ve bunu sirddrince gocuk “Neden ben odami
bedavaya topluyorum o zaman?” deyip odasin
toplamamaya baslyor ki, toplamasi kargihfinda
cikolata vb. alabilsin.

k]

Burada dnemli olan cocugiun, ben ne yapmak
istiyarum sorusunu sormayi birakip, bunu
yapmaktaki pikarim ne diye sormaya baslamasi. Bu
da gocukta uzun vadede depresyona yol aciyor.
Cinkl hep yapmasi gereken seye odaklaniyor ve
“ben ne istiyorum"” u unutuyor,

Ayrica, cocugun 0-5 yas arasinda “kilttrel
insan"dan ok “hayvana yakin insan” oldugunu

dgrendik. Bu doneminde gocuk, baginr, caginr, tas atar...

Ev devinin bir mantif vardir. Bir seyin tekrarlanma siklig 6grenmeyi gliclendirir. Ancak gocuklar ev ddevlerini
tdil/ceza sistemi icinde yapiyor. Bdylece davranisla sonug arasindaki baglanti da kopmus oluyor. Odiil ceza
sistemiyle gocuk adalet mekanizmasini ogreniyor demistik. “Annem beni déviyordu, ama ben hak ediyordum”
diyor gocuk. Boylece o da hak edene ceza verebilir.

“Bunlara ragmen degil, bunlarla birlikte ne yapabiliriz?"
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Ayrica Tolga bize, sag beyin ve sol beynin
isleyigini anlatti. Bu bilgilerle, fke
kontrolGyle ilgili en kritik detaylan 6grenmis
olduk.

Sap tarafimizdaki ciftli organlar
koordine eder, stzel yeteneklerimizi,
konusma, dinleme yeteneklerini kentrol
eder, analiz, islem, sorun ¢ézme, strateji
olusturma, rasyonel tarafimiz yani.

Sol tarafimizdaki giftli organlan
koordine eder, duygular, cinsellik, yaraticilik
tarafimiz. Duygusal olarak dengedeysen,
stabil haldeysen sol ve sag beyin karsihkh
iligki iginde tikir tikir birlikte gahsir. Duygusal
olarak agir bask: altindaysan, sol beyin tatile cikar. Burada dfke vardir. Sol beyin cok calisirsa, sa@ beyin calismaz.

Sag beyin cok yiikselirse (yorgunluk stres vb.) sal beyin calima kapasitesini disiriyor, oysa cézlim Uretmek icin sol
beynin calismasina ihtiyag vardir, Sol beyin calismay) birakinca ne yapiyoruz? En iyi bildigimiz seyleri, yani anne ve
babamizdan gérdlglimiz, onlarin bize yaptif seyleri yapmaya basliyoruz. Caresiz kalinca en cok icsellestirmis
oldugumuz yontemleri uygulamaya basliyoruz. Bundan Oziintd duyuyor, caresiz kaliyor ama yeni bir ey
liretemiyoruz. Yani karsinizda gok dfkeli biri varsa, onunla sorun gizmeye ¢alismayin, ¢lnki sizi duymaz. Sorunu
aninda cézmeye calisma. Nefes egzersizi yap, kalp atislarimi distr, durumu yeniden degierlendir, ne yapmak
istedigine karar ver ancak ondan sonra gerekiyorsa git yine kavga et@

6 Parcal Hikaye
Tolga bize 6 Pargall Hikaye teknigini anlatti ve
bizden uygulamamizi istedi. Biz bu masal teknigini
gok sevdik ve uygularken de bayag bir keyif aldik.
tarafindan gelistirilen ve 17
adimdan olusan kahramanin yolculugu
yonteminin tarafindan 6 adima
indirgenmis hali olan bu teknik, masalin iskeletini
olusturuyor. Bu model, Gzellikle travmatize almus
insanlarla calisilarak gelistirilmis.

Peki adimlari nasil? Bir A3 kagit 6 esit kare olacak
sekilde katlarir. Her kare icin egitmen tek bir
giirev sbyler. Cocuk sonraki gérevi bilmez. ilk
goreve odaklanir. Gorevler adim adim ilerler. Bu
garevler masalin iskeletini olusturur:
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1.Kahraman kim?

5. Kahraman, gorevi
gergeklestirmekle
ilgili olarak hangi

coziimii buluyor? 4- Kahramana

yardima
olacak
yardimci
karakter kim?

Tolga, bir hikaye olusturmamizi sagladi ve sonra kendimizi daha
iyi anlamak, kendimizle yizlesmek lizere bu hikayeyi
degerlendirmemizi bizden istedi. Bir de, hikdyeyl resmetmemizi
istediginde ne hissettigimize bakmamiz istedi. Resmetmekten
korkup rahatsiz mi olduk, hikdyemizi resmetmek yerine yalnizca
yazdik mi, ya da hem yazip hem resme mi doktiik? Tolga, bu
sorularin yamitlarina kendimiz igin bakmamzi istedi.

L Zeynep Herkemen in dislinceleri: “Benim agimdan hikaye
olusturmak ile bu & temel basa cikma teknidinin iliskisi biraz
karanhkta kaldi. Tahminime gdre hikdye yoluyla kendimizie
yiizlesmek bizim bu & basa cikma taktigimizin birbiriyle daha
dengeli bir iliski iginde olmasini sadliyor. Ciinki variimak istenen
sey denge.”

6 temel basa cikma taktigi, kaynag var:

+  Belief - Inang

*  Affect — Duygu

*  Social - Sosyallik

* |magination — Hayal Giicl
* Cognition — Bilgi/Bilis

*  PH - Fiziksel
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Bu & parga dengeli cahistiinda sorun gbzme becerisi artiyor. Travmatik bir deneyim séz konusu oldugunda, yol
gostericl olmayan elestirl de travmatik sonuclara yol acacaktir. Travmatik deneyimde bu 6 parcanin birbirleriyle
iliskisi, uyumu bozuluyor. Bunlarin gok veya az galismasi iyi degil. Onemli olan dengeli bir sekilde birlikte calismalari,
Bu 6 noktanin dengesine bak. Ornegin, yemek yapmak bu 6 noktay dengeler,

Tolga, Uzerine basa basa, birisi bize bir sey séyliyorsa dinlememizi tavsiye etti. Mutlaka bu 6 noktadan iyi
calismayan bir tanesiyle ilgiliymis, séyledigi
sey. Karsindakiyle iletisim kuruyorsan,
onun seni duydugundan emin al.

Hayal glich alternatif ¢dzim Gretmek
anlamina gelir. Duygunu ifade etmeyi
birakirsan beden devreye girer. Acimi ifade
etmeyi birakirsam bedenim acimi ifade
eder. Bedenimden gelen mesajlan duyuyor
olmam gerek, bunlan es gegmemem gerek.

Peki, agladig) icin odasina gbnderilen
gocuga ne olur? Duygulann gisteremez.
Duygularini es gegmeyi 6grenir. Verilen
mesaj: Ancak benim istedigim gibi olursan
seni severim. Gugld gdrlinmek zorundasin.

iy sl N Aflayarak glicsiiz gériinemezsin. Oysa
gozyasinda bol miktarda stres hormonu var, Aglamak bir tir stres bosaltim sistemi. Aglayinca rahatlar viicut.
Aglamak bir kasilma/gevseme hareketidir. Bedenini kullanmiyorsan dinlenemezsin.

Omuz agrisi isle ilgili sorumluluklanin agirhg

Sirt agnsi Glivende hissetmemekle ilgili

Dizlerde uyusma Gitmek istedigim ama gidemedigim yer

Eldeki agnlar Yapamamakla ilgilidir

Mideye yumruk oturmasi Herhangi bir seyi hazmedememek, sindirememek
Bogaz agnisi Ige veya disa ifade edemedigim seyler

Bas agnis ifade edilemeyen &fke

Tolga bize kendi calismalanmizda ve hayatimizda kullanabilecegimiz pratik énerilerde bulundu. Bunlardan en
Bnemlisi, “gocuda tesekkir edebilecedimiz alaniar yaratmaya gahsmamizdl,” Ozgtiven milyonlarca pargadan olusan
bir sey, cocuga, tesekkiir edilebilecek alanlar agmak gerek, clinkd irili ufakl yaptifiin her seyin toplami Gzglveni
olusturur.

Samimiyetle “Biraz gergin gériniyarsun, neye ihtiyacin var, senin icin ne yapabifirim ? diye sorarsan ¢ocuk veya
yetigkin herkes sana yanit verir.
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* Tesekkiir ederim!

Oziir dilerim!

* Eline saghkl!

* Bana gok yardima oluyorsun.

BBOM OK 5. GUN

Tolga Erdogan ile Ogrenme Stilleri;
3 tip dgrenme stili vardir:

25.01.2017

Su an egitim sistemimiz gorsel dgrenme bigimini destekliyor. Tolga,
hiperaktivite sliphesiyle doktora gbtirilen cocuklanin bir kisminin
kinestetik olarak 6grenen gocuklar oldugunu sdyledi. Bu gocuklann
yerinden kalkmasi, tim bedenini kullanmasi, temas etmesi gerek.
Hareket ihtiyaci var onlanin. Ama yaramaz gocuk olarak damgalaniyor
Bu konuyu netlestirmeye yarayan 33 soruluk basit bir test var. Yetiski
ve Cocuklar igin. Bu test yararl. Bu testte de 11-11-11 gibi dengeli bir
sonug gerek. Bu test Boydak'in kitabinda var. Kinestetik cocuk mesel:
yere yatarak ders dinlemek istiyorsa (batida) bunu yapiyor. Kalem
gevirmek isteyebilir, ylriyerek okumak isteyebilir. Legende suyla
oynamak, kil, oyun hamuru, camur (parkta) toprakla oynamak.

Cocugun hangi sekilde en iyl 8grendigini/rahatladifini bulmak igin
“Uyumakta gliclik gektifinde ne yapiyorsun " ya da “Gergin
oldugunda ne tir oyunlar tercih eder” diye sorulabilir veya bu
gdzlemlenebilir. Resimlere bakmak, ninni séylemek/dinlemek veya
dokunmak/sariimak vb. secenekleri bize ipucu verebilir.
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Kinestetik cocuk igin cografya dersinde harita oyun hamuruyla yaptinlabilir. ¥a da bir senaryo: Damlayan musluklarin

yol actifi su sarfivati hesabi.

Kinestetik cocuk daha gok vurabilir. Vurdugunda “arkadaginin omzuna dokundu bak” derken sen de kinestetik cocugun
omzuna dokunursan, gocuk o zaman hisseder. Ona isitsel olarak sdylemek yetmez.

Disil enerji Eril enerji
Hamileligin her anini yasar Yalnizca baslangici ve sonucu yasar
Sireg odakhhik Sonuc odaklihk
Slrecte kalmak, yavaghk Analiz etmek, hiz

Duygusal ifade Strateji olusturmak

Animus (disinin igindeki eril) Anima (erilin icindeki disi)

Ay Glnes

Egitim sistemimiz maskulen: Ne kazanicam, bu bana ne verecek hesabinin lizerinde yikseliyor. Okulda bugiin ne yaptin?
demek digsal bir yaklasim. Maskulen bir durum. Okulda bugiin neler hissettin? Diye sormak, i¢sel ve feminen bir yaklasim.
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Cocuga bu sekilde sormak gerekiyor. Erkek kendisini ne kadar daha gligli hissederse, igindeki disil Gzellik o kadar gok ortay:
gikar.

“Sonuca gitmekte zorluk gekme; disil enerjinin fazla olmasi.”
“Karanhkta rahatca ylrliyebilmek, kadimin igindeki erkek enerji.”
“Sikint) vericl bir durumda kalabilme, disil enerji.”

Kiz gocugun eril enerjiden beslenmesini babasiyla iliskisi saglar. Saklambac oynamak, avlanmak, pusuya yatmak gibi hayatt
kalma becerileri sagilar. Sikunetle bekleyebilme, hayatin seni donlistirmesine izin verebilme hep disil enerji.

Disil enerjiyi artirmak igin: Yavas ylr(d, yermek pisir, dogada kal, beklentinin diisiik oldugu sirec odakh seyler yap.

Eril enerjiyi artirmak igin: Bolca doga yuriylsd, oyun oynamak, strateji olusturmay saglayacak farkl yontemler

izlemek, topluluk iginde (duygular disinda) kendini ifade etmek. Kollektif bilicdisiyla baglanti kurmayi saglayan seyler
dofadan gelir.

Tolga ile Dogal Malzemelerle Hikaye Kurma;
Bu teknik, Tolga ve arkadas tarafindan gelistirilen bir teknik. 9 veya 10 adimdan olusan bir hikaye kurma teknigine
donlgtiralmis..

1. Kahraman seg. Turd nedir, cinsiyeti nedir, kag yaginda, nasil bir yerde yagiyor, yagam alanini paylastig biri

var mi, bir ailesi var mi, ne is yapar

2. Kahramanin hayali nedir

3. Kahramanin duygular , neler hissediyor

4, Hayaline ulagmasinin dndndeki engeller neler

5. Kahramana yardimei olacak karakter ve bu karakterin hayali, duygulari, engelleri

6. Kahramanla yardimci karakter arasindaki iligki

7. Yardimci karakter kahramana nasil bir destek sunuyor

8. Kahramanin yardimeidan gelen destek sonrasinda hayalini gergeklestirmeye iligkin duygusu ne
9. Hayalini gergeklestirmek igin ne yapiyor, eylem ne

10. Son

Daha sonra Tolga, 7 asamali teknigi kullanarak iliskide oldugumuz bir gocukla ilgili hikaye olusturmamizi istedi.
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Uzerinde ayrinuli bir sekilde konustugumuz bir gocuk:

Kahraman: 4.5 yasinda konusma gigligl ceken bir oglan cocufu, yaklasik 20 kelimelik dagarcigi var, gel gel, git git, evet,
hayir gibi zeka dizeyi normal, iletisim kurmay seviyor, dokunsal bir gocuk degil ama zorunda kaldigi igin bunu abartarak
yapiyor, konsantrasyonu cok diisik. Resim gizerken hep san renkte yuvarlaklar yapiyor, ince motoru geri, severek yaptii
sey kosmak, yakalamaca oynamak, dokunmayi seviyor, ama kendisine dokunulmasindan hoslanmiyor, tepkisini
karsisindakinin tepkisine gore sekillendirmeye baslhyor,

Gorevi: kendisini ifade etmek

Duygusu: ifade edemeyince éfkeleniyar, caresiz, yalmz, dislanmis hissediyor, karsilikh bir tatminsizlik var iliskide

Aile: baba vakit ayiramiyor, anne de artik bikmig koyvermis, ikisi de ¢alisiyor, ikisinde de bir sorumluluk alma isteksizligi var
anne/baba iliskisi kitd, evde iliskiler gergin

Abi, 11 yasinda ergen, erkek kardes, o da geg konusmus

Engeli: 1) konusamamak 2) ailesi (giinkd yardimc olmaya agik degil)

Yardimci: Pinar, Beni seviyor, iletisime gegmeyi seviyor, ama artik iliskimiz gerginlesti son dénemde, benim tarafimdan
anlasilmadigini hissediyor

Destek: Pinara ve gocuga nasil destek veririz?
+  (fkesini iginde tutunca, iginde dayanamayacag bir enerji olusur. Bu 6fkeyi atabilecegi bir alan agmak gerek. Haciyatmaz
kullanilabilir.
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San, ayrilik sembolldir, dairesel hareket yogun bir dénglye isaret eder, kogmak, yetisme yakalama arzusu olabilir,
anne/babadan ayrilmayi istememe, onlarla birlikte vakit gegirme arzusu olabilir

Kendisini nasil sakinlestirebilecegini G&retmek, kendisini regiile edebilecegi oyunlar yaratmak

Sectigi arkadagindaki dzellikler neler ki, onu secti. Bunlan bulursak biz de o ézellikleri kullanabiliriz

Ajlede duygulann nasil ifade edildigine bakilir

Ofke, cocugun kendini ifade edemiyor olusunun bir sonucu. Dolayisiyla o iliskilenme halinin yaratiimas gerek. Sessiz
sinema oynamak mesela. Yapamamay 8greniyor, konusamamay 8greniyor sdrekli, o zaman naapmaliyim deyip siddete
basvuruyaor. Oncelikle yapabilme halini kesfetmesi gerekiyor.

Cember olusturup o yokken difer cocuklarla konusmak

Tolga: 1) bu gocugun gruba katkida bulunuyor oldugunu hissettigi zamanlar var mi? 2) sakin kalabildigini hissettigi
zamanlar var mi?

Sofra hazirlamaya yardirn ederken sakinlesiyor.
Tolga: Konusmanin gerekli olmadig atélyeler: Orf,
oyun terapisi, haciyatmaz, ritim atilyesi, Ornek:
tamam vurucaz ama agir cekimde deyip agir
cekimde vurunca ben dagiliyorum demek. Bu
karikatlrize etmeyi de saghyor

Uyumadan nce annenin gocu@a hikaye anlatmasi
Tolga: Her seyi bir arada hedeflememek
gerekiyor. Hichir zaman meseleyi gdzmeyi
hedeflememek gerekiyor. Kiiclk bir adim atip bu
adimla baglantil olarak diger seylerin nasil degisip
doniistiigiine bakip devam etmek en iyisi

Tolga cocukla calismus iki dgretmenden gocuk igin
1) kendini ifade etme becerisine iliskin 2) kendini
sakinlestirme becerisine iliskin 10 Gzerinden puan
vermelerini istedi. Verilen puanlar 3ve 3ile3ve 1
idi

Tolga: Cozum odakl terapide karsisindakinin degisim ve gelisim glclnd de dikkate alarak sor: Neyi sakin bir sekilde
yapabiliyor olsaydi, ben 3.1 verirdim?

En iyi yaptifi sey dzerinden ilerlenebilir mi?

Neyin degismesi gerekiyor?

Miizik/dans konusunda konsantrasyonu yiliksek. Dansin arasina bir kosma eklemek olabilir mi? Digerleri onu taklit etse,
sonra o digerlerini taklit etse...

Aramizdaki bagda bir sikinti var

Iyi yaptigs bir seyler bulmaya ve basarn algisini yiikseltmeye basladim.

Tolga: Seni kosulsuz sevmesi, duygu bafinin gelistirilmesi gerek. Pozitif taraftan beslenmesi artinca, cocufun negatif
tarafa ihtiyaci kalmiyor.

Tolga: Oyun terapisi + aileyi ighirligine cekmeye galisirsin.

Tolga: Konugma terapisi + annenin babaya tepkisiyle gocuga kars tavrinin ayn geyler oldugunun anneye anlatiimas
gerekir ve babayi isin icine cekmeye calisirdim.

Diger bir durum:
9 yaginda erkek gocuk, tek yumurta ikizi, diger iki kardes (biyikler) 6z degil, ikizler koruyucu ailede, hepsi aym okula gidiyo
5 vasinda babasi tarafindan bicaklanmis, koruvucu allede anne akademisven, baba muhasebeci
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Gz kontag kurmuyor, kadin oldugu igin Gizemni sevmiyordu, ¢ok siddet doluydu, yakin arkadasi yoktu, ama futbol
grubundaydi. Gzbabanin durumu belli degil. Tolga: Cocuk babanin yeniden kendisine ulasip ulasmayacagini biliyor mu?

Cok hirgindi, cinsiyet ayrimi yapiyordu. Yalmzlik duygusu vardi, sadece beden kanalim kullanarak iletisim kuruyordu.
Engelimiz: yasanmigliklar

Gizem: ben ona siirekli onun farkinda oldugumu hatirlatiyordum. iliski kurmak igin her firsattan yararlamp gesitli dolambag!
yollar kullamyordum (trickster) Gorev verdim, goz kontag kurmaya basladi. Derste dansi kullandim. Ankara’nin baglar. Gat
1 dansini sectik 23 nisan gosterisi icin ve o grubun ortasinda popo sallama hareketini yapti. Annesi, “bu bizim igin cok
anemli” dedi. Cocuk beden egitimini secti. Cocuk Gizemi yoldas olarak segmis.

Temel gliven, kabul gérme, insanlara gliven konusunda onu glglendirmek igin neler yapabiliriz?
- Kendi sarkisini kendi segsin, kendi kareografisini olugtursun
- Onunla dzel bir glin gegirmek, kendisini dzel hissetmesini saglamak
- Gocugun gucll taraflarim besleyip cocugu glglendirerek, onun giglikleriyle basa pikabilmesine destek vermek
gerek,

Bedirhan'in durumu:

14 yasinda erkek, tek yumurta ikizi, Mardinli, aile Istanbul'a gégms. Tlrkceyl konusma gliclign cekivorlar, okul cikisi
babalarinin dénerci dilkkaninda galisiyorlar, ikisi de okula gelmek istemiyar, liseye devam etmek istemiyorlar, herkesle ok
rahat iletisim kuruyorlar, ama vurdulu kirdili, TUrkgeyi anliyor ama ifade edemiyor kendini yeterince, derste bu durum
azellikle sorun yaratiyor, ogretmen gocuga kendini ifade etmesi igin destek olmuyor, zaman tanimiyor.
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Epeyce konustuk somut tneriler getirmekte zorlandik. Siyasi ¢oziim dnerisi Gzerinde durduk, ama bu uzun vadeli yaklagimr
cocuklarin su anki ihtivaclarina yanit veremeyecegini fark edip daha somut énerilere yofunlasmaya cahstik :

- Tirkcesini gelistirsin ve egitim sistemli yoluyla ilerlesin

- Kirtge okuma/yazma Ggrensin

- Ahgilik okuluna devam edebilir

- Yasamin icinde var almayi paylasma ve bir arada olma kiltirGinden dogru basarmamiz gerekiyor. Dolayisiyla onlara
okul disi faaliyetlerle destek olunabilir.

- Okula gitmek istemedigini séyleyen bir cocugia ne dersin?

- Kisi ihtiyacimi kendisi belirler

- MNeyapmak istiyorsun, projen ne diye sorulabilir

- Dr. olmak dénerci olmaktan daha iyidir.




DOK DR o

3. Baslangi¢c Program: LJlfF Klerim
21-27 Ocak 2017

BBOM OK 6. GUN 26.01.2017

Burak ve Feyza ile BBOM Egitim Modeli

Bbom Egitim Modelinin pedagojisini anlatmaya Burak basladi. Eski egitim paradigmasi sanayi devriminden sonra olusan
kitlesel Gretim ve tiketime dayal birbirine benzer insani yetistirmek. Buna alternatif pedagojiler Gretmek igin eski egitim
paradigmasimin bittigini kabul etmelisin. Montessori ve Waldorf egitim modellerinde de bu elestirlyi gériirliz. Montessori
materyallerini Turkiye'de kullanabiliriz fakat egitim modeli Tdrkiye'ye uygun clmayan bir ayakkab: gibi.

Eski elestirdiiimiz sistem iginde okul gocugun gidecek yeri olmadigi igin kurulmus bir yapi. Fordist fabrikayla okul arasinda
biyiik bir baglanti oldugunu gérebiliriz. Egitim sistemi de bir fabrika sistemidir burada.

Sanayi Devrimi’nin egitim pedagojisine bir cok alternatif olusmus ve bu alternatif pedagaojilerin de ortak noktalan oldugunu
goriyoruz. Ornegin Paulo Freire, Brezilya'da okuma yazma bilmeyen kiltlre bir egitim sistemi elusturmus; “Ezilenlerin
Pedagojisi”.
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Bu alternatif pedagojilerde gesitlilik cok énemli. Her gocuk her kiltiir ve her 6gretmen biricik! Dinyada:

- Ekolojik Okullar

- Topluluk Okullar ([Community Schools)

- Demokratik Okullar yaygin.
Finlandiya'nin egitim sorunlan, Turkiye'dekilerden farkh degil. Buna bir rnek olarak ‘cocuklara yer apilmamasi’ diyebiliriz.
Finlandiya da kendi egitim modelinden memnun degil. Orada da gocuga yer agilmiyor. Bizdeki sorunlann microsu orada yer
aliyor.
Tirkiye'deyse dgretmen yeterliliklerinde sorunlar var. Ornegin, egitim fakilteleri egitimde yapilan degisiklikleri takip
etmedi. Her alanda oldugu gibi, bu alanda da geriye gidiyoruz. Tirkiye'dekl egitim sisteminde hiyerarsik yapi ylizinden
gocugun higbir s6z hakk: yok. Sehirlerdeyse ekolojik hassasiyet yok. Sehirler dogal yapilanmalara ters. Koylerdeyse kay
okullarinda ekolojik bag devam ediyor. Toplumsal olarak yeni bir formasyon olsun kiy olmasin, her yer Toki olsun isteniyor.
Devlet ise efitim sistemine yeterli bltceyi ayirmiyor. Dislk maas, kalabalik siniflar ve yetersiz kosullarda egitim yapilmaya
galisiyor. Ozel okullardaysa hem dgretmen hem Ggrenci gok fazla galistinliyor. Veli, 6grenci agisindan okul ticarethane. Bu
kosullarda yabancilasma bir degil her alanda yaganiyor.
Bu sisteme alternatif olarak gikan pedagojide BEOM ‘kar amaci gitmeyen’ okullar hedefliyor. Okul kar yapsin ama
yaptig kar okulun amaci olmasin. Kan egitim igin kullansin.

Demokratik Okullar: Neredeyse okulu gocuklarin yénettigl, miifredati onlarin belirledigi, cocuk meciisi olan okul.
* UDEC: Avrupa,
* |DEC: Uluslar arasi Demokratik Okullar Birligi

Diinya'da demokratik okullara devlet destigi pok. israil’'de demokratik okul sistemi cok iyi. Almanya'da okul agmak

1 .gl""
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istiyorsan, devlet senin igin bunu yapmak zorunda. ingiltere’de devlet egitimden vergi almiyor. Tiirkiye’deyse devlet desteg
yok.

BBOM Modelinde, basindan beri agirlikl olarak egitim modeline yon verenler ebeveynler. Onun disinda calisan génillUleri
de var. 2012 yilinda BEOM, yaptiklan ¢alismalarin sonunda “Artik okul agalm.” Demis. 2013 yilinda istanbul Atagehir'de oku
agma deneyimleri olmus fakat basansizlikla sonuglanmis. Atasehir'de agilamayan BBOM Okulu’ndan sonra Burak Bodrum’a
tasinmis ve calismalanm burada devam ettirmis. 2013'te BBOM Mutlu Kegi okulu, Bodrum'da agiimis. Bu okulun Istanbul
degil de Bodrum'da agilmasi bir dénim noktasi olmus. Bununla birlikte dernegin amaci kesin olarak belirlenmis. Amaci,
BBOM Egitim Modelini gelistirmek ve difier okul agmak isteyenlere &rnek olmak.

— 2014 - Ankara Merakl Kedi

- 2015 - [zmir Renkli Orman

— 2016 - Istanbul Kosan Kaplumbagalar

— 2017 - Canakkale ve Eskisehir'de agilmasi planlaniyor.

- 2015'te BBOM Ofretmen Kayil ihtiyaci hissedilmis.

- 2014’de Feyza da “kendi gretmenimizi kendimiz yetistirmemiz lazim!"” demis.
- 2014'de Ayrnica BBOM Ashoka ve Sabanci Vakfi'ndan 2 6diil almig.

Sonra 'bir BROM égretmeninin bilmesi gereken modllleri’ belirlemisler. Bu modiller 4 tane:

- Alternatif Pedagojiler

- Dlgme Degerlendirme
Alternatif Rehberlik

- 7

Asgari ortaklarda uzlagimin gerekliligi vurgulanmis. Ogretmenlerin hizmet ici eitim almasi da olmazsa olmazlardan. BBOM
Okullariysa Dernek diginda 6zerk bir yapiya sahip.
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Arama Konferansi: Bu konferansta, diger STK'larin
BBOM’'dan beklentileri sorularak, herkesin beklentileri

alinarak iizerine diisinilmeye baslanmis.

Temsilciler Meclisi (2016): Bitin bilesenlerin
temsilcileri toplansin, Bu son derece demokratik ve iyi
olacag ngorilmis bir mekanizmayken yirlimemis.

ivme Konferans:: llkeler, varsayimlar... Bu
konferanstaki iletisim giiglogUnden sonra, “Siddetsiz
iletisim” aracini BBOM'un mekanizmasina katmaya
karar vermisler. “Hayir'i duymayi dgrendifimiz zaman
siddetsiz iletisim kurabiliriz.” Burada vizyon degismis:
“Bariggil ve katilimei bir égrenme toplulugul”, Dernek,
kooperatifler ve okul arasinda hiyerarsik bir yapi
kalmams. Ancak herkesin icine sinen karan
verdiginizde, catismasiz ilerleyebiliyorsunuz.

2018 igin BBOM'un tammlayacagi kavram ise "adalet’.
Adalet mekanizmasini tanimlamak ve ‘Onarnici Adalet’
kavramini gelistirmek énemli. Onarici Adalet’te ceza
yok ve adalet herkesi iceriyor.

Burak'in anlatimindan sonra, Feyza ‘alternatif egitim
yapilanyla’ devam etti.

17 tane deger var ve bu degerler BBOM
Okullarinda nasil cocuklar yetistiriliyoru cevapliyor. BBOM Modeli, tektiplestirici ve cocuklara alan agmayan okullara
alternatif.

1. Dogrudan Katilim merkezde.

. Okuldaki tiim yasam yanetmek.

3. Doga bir varhktir ve her canlinin ona ulasim hakk: vardir.
4. Ozglr Finansman / Kooperatif Yapilanma

Alternatif Egitim:
- Bireysellegtirilmis Egitimle birlikte cocuk kendi egitim alaminin Gznesi olur.
- Karma Yas: Derslerin bir kismanda uygulamyor.
- Interdisipliner Yapi: Gercek 8@renme bilginin yasamla bag kurdugu éfirenmedir. Disiplinler arasi gecis olmal.
- Spsyal Bag: Burs mekanizmasi sayesinde okulun iginde cesitlilik var. Birlikte ¢ozim Gretmek, cocugun birey olm:
hali ve bireyin kendi yagamim olugturma hakk: gozetiliyor.
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Demokratik Yonetim:
- Okuldaki her seyi burada karara bajla.
- Buranin bir biitgesi olsun.
- Meclis
- GCember
- GaCd: Care Cozdm
BBOM'un % 10'u kaynastirma Ggrencisi olabilir. Mutlu Keci'de resmi tam alan bir cocuk yok. Fakat égretmenlerin ézel
gereksinime ihtiyaci olan gocuklar var.
Yabanci Dil: BBOM'daki tek yabanei dil Ingilizce. Cocuklar Ingilizee’ye maruz(dogal akislanin icerisinde yasayarak) birakilarak

agretiliyor.
BBOM, teknolojiyi reddetmiyor, teknolojinin bir amag olmasini reddediyor. Teknolojinin sinirsiz tiketilmesine karsi duruyor

BBOM Okulunda Bir Hafta

Cocuklar sabah okula geliyorlar, 8:30 — 9:00 arasi yarim saat serbest vakitleri var.

Akademik Saatler / Dersler: 4 set, sirali 6grenme. Zil yok. "Okuma yazma slirecine dzen gdsterip, gocugu dzgurlestirmeliyiz.’
Yemek Saati: Cocugun burada aldigi sorumluluk Snemli. Giinde 1 saat oyun saati: Geleneksel oyunlarin okul yasamina
aktariimasi ve serbest oyuna alan agiimasi.2 Set Atélyeler: Cocuk gidecegi atSlyeyi her giin sabah okula gelince segiyor. Bu
cocuklarin kendi 6grenme sorumluluklanm almalarn igin firsat. Mutlu Kegi'de cocuklar, bir tek kendi adlarim yazdirdiklan
atdlyelere katilmak zorundalar.

BBOM Okulunda bir hafta
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Bapra Bir Ol Mureiiim!

BBOM okulunda égrenme dersliklerle sinirlanmayan gok boyutlu bir siiregtir.
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BBOM OK Akilda Kalanlar
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