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20 Ocak Cumartesi 1. GUn

Koca bir dénemin yorgunlugunu daha yeni geride birakmis, sehir
karmasgasinin iginde bogulmus 6gretmenler igin daha guzel bir dinlenme,
kendine yénelme ve yenilenme mekani olamazdi sanirm. 479
bagkalagsmak isteyen, cocuklar igin daha guzelini yapmak igin dertlenen
6gretmen ve burada yuzyUze, kalp kalbe bulusan 22si...

Oyle bir ortam ki daha ilk dakikalarinda kendine pay ¢ikarmaya, kendini
elestirmeye basliyorsun. Kahvalti sofrasina konan gereksiz tabaklardan,
gun boyunca kullanacagimiz halde bir daha bir daha yikanan
bardaklardan baslyorsun mesela. Az ile nasil ayni yasayabildigini fark
ediyorsun ve normal yasantinda ne kadar savruk davrandidini. iste egitim
tam da bu noktada baslamis oluyor bile.

Kahvalti sonrasinda gune iIsinma oyunlariyla devam ettik. Birbirimizin
isimlerini 6grendik. Farkhhklarimizi fark ettik. Farkhliklarimizi ve bu farklara
ragmen nasil ortak bir paydada bulugabildigimizi...




Bir sonraki adimda evrensel ihtiyaclar arasindan ikiser kart secip, ikili
gruplar olduk. Her intiyag igin 3 dakikalik konusma suresi belirledik.

Kagitlara kendimizi anlatan bir nesne ¢izip icimize dogru bir yolculuk
gerceklestirdik.

Feyza ve Burak Bbom Evreni ile ilgili aktarimlarda bulundular.

Oglen yemedinden sonra tam bir firsat editimi ortami dogdu. Bir
arkadasimizin ¢ayin fazla taketimiile ilgili dile getirdigi rahatsizlik bizleri
uzun bir yolculuga surukledi. Gergek bir érnekle igermeci karar almayi
deneyimlemis olduk.

Aksam yemegi 6ncesinde kuguk kagitlara ézledigimiz, toplulukta olmasini
arzu ettigimiz degerleri yazdik. Bu degerlerle ilgili konugarak grup
sdzlegsmemizi olusturduk. Grup sdzlesmemizde yer bulan ana basliklar:
GUven, Zaman, ifade, iletigsim ve Esdederlik.

Grubumuz birlikte uyumlu bir sekilde yagamak igin sorumluluklarini
belirledi: temizlik, dizen, beslenme, oyun ve edlence. Konu basliklarinda
gorev dagilimlari yapildi.

Aksam yemeginden sonra grupca keyifli paylagimlarda bulunduk. Guzel bir
baslangici geride biraktik, heyecanla ikinci gunu bekliyoruz.
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Kolaylastiric. Zeynep Kili¢ / Hayata Destek Dernedi / Gocuk Haklari

Gune kahvaltidan sonra ‘U¢ Parmak’ etkinligiyle basladik. Cemberde
hepimiz adimizi, nereden geldigimizi ve yaptigimiz igi séyledik. Kendimizi
hatirlattik, arkadaglarimizi hatirladik. Ardindan ‘Hayat Kutusu’ etkinligi igin
en az tanidigimizi disindagumuz kigiyle es olduk ve Zeynep’in dagittigi
formlari karsimizdakinin sadece yuzine bakarak doldurduk. (Formdaki
Sorular: En Sevdigi; hayvan, igecek, ulagim araci, film, hobi, mUzisyen/grup,
yazar, gin dénimu, cocuk yas grubu.) Tahminlerimiz, éngéralerimiz (ya da
én yargilamiz mi desek) bittikten sonra kargimizdakinden sorularin
cevaplarini aldik. Grup olarak bir araya gelip cevaplar ve sonuglari Gzerine



bol kahkahali farkindaliklarimiz oldu. Kendimizi tanidik, hangi yazari
sevdigimizi hatirladik, ‘Acaba hangisini seviyordum? En son hangi
yénetmenin filmini izlemigtim?’ cimleleri Gzerinden gulduk bol bol.

Zeynep programi tahtaya asti ve ¢ gun boyunca birlikte yapacaklarimiz
hakkinda madde madde konustuk. Cocuk Haklari egitiminden
beklentilerimizi kagittan gamasirlara yazip kurumalari igin ipe astik ve
beklentilerimiz Gzerine konustuk. Cocuklara ne kadar ézgurluk
taniyacagimiz, demokratik sinif yénetimini nasil yapacagimiz, kendi gocuk
algimizin farkina varmak, gocuk katiliminda yeni, somut érnekler gérmek,
cocuk haklarini detayl bilmek beklentilerimiz arasinda éne ¢ikti. Streg
icinde kuruduklarini digindigumuz gamasirlari alacagdiz.

Ardindan ‘lleri Dogru Bir Adim At’ etkinligini yapmak icin bahgeye gectik.
Sansliydik, hava guzeldi. Bahgede tek sira halinde siralandik. Hazirlanan rol
kartlarindan hepimiz birer tane aldik. Belli durumlar okundu ve bu
durumlarda rol kartindaki kiginin durumuna gére ileri dogru adim atip
atamayacagina karar verip hareket ettik. Sonunda okunan 24 durumun



tamaminda adim atanlar, gok azinda adim atanlar, hic adim
atamayanlarin rollerinin ne olabilecegiyle ilgili tahminlerimizi séyleyip
‘esitsizlik’ Uzerine konustuk. igeri gectigimizde bu etkinlikte ‘Ne tur farkli
cocuklarla karsilastik?’ ‘Cocuklarin ne tar farkliliklar vardi?’ sorulari
Uzerinden farkliliklari listeledik. Bunlardan bazilari: aile -var olma-, ilgi, etnik
kdéken-dil, sosyo-ekonomik durum, cinsel yénelim, din, cografya-bélge,
kisisel 6zellik-saglik kosulu, yas, staty, cinsiyet vb.

Herhangi bir durum ya da rol igin gocuk degil de yetigkin olsa ne farkli
olurdu ya da farkl olur muydu? Sorulariyla birlikte ayrimcilik ve dislanmanin
kaynagdinin esitsizlik oldugunu konustuk. Toplumsal egsitsizlikleri géranur
kilmak ve baskalariyla empati gelistirmek konusunda ¢ok etkileyici bir
calismaydi.

Kalip yargi (toplumsal yargi), én yargi (bireysel yargi) ve bu yargilardan
kurtulma ihtiyacini konustuk. Yazlegsmenin (kalip ya da én yargi
besledigimiz insanla yuz yuze gelmek), fark etmenin (‘Agzimdan ne
cikti?’nin farkina varmak) ve bu fark etmeyle ‘Ne yaptim bugun biliyor
musun?’ diyerek kendimizi agik etmenin kalip ve én yargilarimizdan
kurtulmamiza yardim edecedi noktasina geldik.




Akhmizdan gecgen seylerin davranisa dénigsmemesi imkansiz. Davranisa
doénustugunde ayrimcilk kahlp yargiya, kalip yargilarimizda ényargilarimizi
olusturan bir makineye dénusuyor, birbirini besliyor. Bdylece ayrimcilik
déngusu olusuyor. Bir durum karsisinda yok sayarak, tanimlayarak, isaret
ederek, baski uygulayarak, diglayarak, siddet kullanarak, éldurerek
ayrimcilik yapabiliriz. Bu davranig sekli toplumdaki esitsizligi buayutayor,
kalip yargilari ve én yargilari besliyor. Var olan ayrimciliklar fark etmemiz,
gérmemiz (gocuk algimiz ne, ne tar yargilarimiz var) ayrimciligi ortadan
kaldirmak igin yok saymamayi, adim atmayi, direnmeyi, yazlesmeyi, fark
etmeyi, degisimi, yuzlestirmeyi kolaylastirir.

‘Ben Cocukken’ oyununu bahgede oynadik. Cember olduk. Ortadaki kisi
cocuklugunda yaptigi bir seyi sdyledi ve onun séyledigini cocukken
yapanlar yer degistirdi. Ardindan igeri gegip ‘cocuk’ dedigimizde aklimiza
gelenleri siraladik. 1'den 5’e kadar saydik ve 5 gruba ayrildik. Tark Dil
Kurumu’na, Talim Terbiye Kurulu'na, eksi sézltuge, Hukukcgulara, tipgilara
gore gocuk kavramini tanimladik.

Tek tek yasal olarak yapilan tanimlar okundu ve tartigildi. Medeni kanun,
aile hukuku, anayasada, milli egitim temel kanununa gére gocuk algisi
Uzerine konustuk.

Zeynep'in dagittigi 3 belgenin (evrensel cocuk haklari sézlegsmelerinin)
tarihlerini tahmin ettik ve belgeleri siraladik (1924-1959-1989). Sézlegsme ile
bildirge farki Uzerine, her ikisinin de devletlerin imzaladigini ama
s6zlegsmenin taahhut oldugunu, devletin verdigi sézler arasinda
s6zlesmenin daha agir oldugunu, bildirgenin ‘bdyle olursa daha guzel olur’
dedigini s6zlegsmenin ise ‘bunu yapacaksin” anlamina geldigini, Tarkiye'nin
hepsini imzaladigini fakat anayasaya aykiri oldugu igin gekince koydugu
¢ madde (17, 29, 30) oldugunu ve ilkinden sonuncusuna kadar nelerin
degistigini konustuk.

Feyza'yla ilk izlenim ¢cemberi yaparak gunu bitirdik.
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Kahvaltidan sonra yagmurlu ve kapali havanin etkisinden kurtulmak igin
‘ha hi ho” hareketli oyununu oynadik. Bir énceki gun ¢aligilan gocuk haklari
ve cocuk algisi konularinin Uzerinden gegtik.

Gocuk haklarinin igleyisini gérememe nedenleri;

1.  Ogretmende ve yetigskinde cocuk haklari algisinin olmamasi,
2. Yasalarin izlenme ve denetlenmesinin yapilmamasi,

3. Gocuklarla ilgili veri toplanmamasi,

4. Butge yetersizligidir.

Cocuk haklari; gocugun gelisen kapasitesini desteklemek icin olmalidir.

Cocuk haklari sézlesmesi icinde 4 adet gemsiye ilke var. Bunlar;

1. Yasama ve gelisme hakki (madde 4)

2. Ayrimcilik yasagi (madde 2):Hig bir cocuk aile konumundan dolayi
ayrimciliga ugramamalidir.

3. Oncelikli yarar (madde 3):Cocukla ilgili karar almadan énce cocugun
durumunun kararlastiriimasi énceligi vardir.

4. Katiim (madde 12):Bu dért semsiye ilke diger haklarin isleyisinde gz
onune alinmaldir.

Ardindan gocuklarda katilim Gzerine tartisma yuratmek amach bir etkinlik
yaptik. Zeynep bize U¢ tane yargi yéneltti. Bu yargilara ‘katilyorum,
kesinlikle katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum’ seklinde
cevap vermemiz seklinde yénerge verdi. Cevaplar icin késeler olusturduk
ve verdigimiz cevaplara goére kdselere gectik. Bu yargilar:

1. Cocuklar icin en iyisini anne ve babalar bilir.
2. Cocuklar genel segimlerde oy vermelidir.
3. Cocuklar sinirsiz bir 6zgurluge sahiptir.

Bu etkinlik, gocuk katilimina dair kendi bakis agimizi sorguladigimiz zihin
acici bir etkinlik oldu.



Cocuk haklarina dair sézlesme, bildirge ve ilkelerin igerigi korumadan
katihma dogru gelisim gostermistir. Fakat yetigkinlerdeki cocuklarin yetersiz
olduguna dair genel kabul, gocuklarin katilim saglamasindan ziyade
korunmasi gereken kisiler olarak ele alinmasina neden olmaktadir.
Temelde bu, gocuk katihminin hayata gegirilmesinin énundeki en bUyuk
engellerden biridir. ‘Muhakeme becerileri yok, soyut dagtinemezler, ailenin
ve partilerin manipulasyonuna gelirler vs.” gibi kabullerle sikga gcocuk
katihminin kargisinda durulmaktadir. Oysa amag, gocugu korumanin
yaninda katilima da dair bir 6zne haline getirmek olmalidir. Yani
bagimlidan bagh hale getirmek. Cocugun korunmasi ve katilimi arasinda
bir déngu vardir. Kendi katilimini saglamak onun kendini koruma becerisini
de beraberinde getirir. Her ne kadar iyi niyetle yapilsa da gocuga
danigmadan alinan kararlar paternalizmi beraberinde getirir. Cocuk
katihmina yaptigimiz girigin ardindan 6gle yemegi icin ara verdik.

Yemegin ardindan isinma oyunu oynadik. Goril, mikser, ekmek kizartma
makinesi, agag ve gamasir makinesi olduk bu kez. Ortamizdaki ebe, yan
yana Ug¢ kigiyle beraber ¢esitli hareketler yardimiyla bu rollere bardnmemizi



sdyledi. Yanhs bir hareket yapan ise ortaya ebe olarak gecgiyordu. Bol
kahkahali bir oyunun daha bitmesiyle programa devam etmek Uzere
yerlerimizi aldik. Bu arada bugun hava epey guzel ve gtnesliydi. Oyle ki
dersi gunes goézlUkleriyle takip ettik.

Programin bu béliumunde biraz da korumadan bahsettik. Korumanin
temelini, cocugun zarar gérmemesi, cocugun varhgina saygi géstermek ve
her cocugun biricik oldugu kabulu olugturuyor. Korumanin su
asamalarindan bahsedilebilir:

Onleme,

Mudahale,

lyilegtirme,

Cezasizlikla micadele (onarici adalet)

Hart'in merdiveninden bahsettik. Merdiven, katilim turlerini anlatan bir
merdiven. Zeynep, bize bu katihm turlerine yénelik fotograflar gésterdi
biz de gruplar halinde bu fotograflarla merdiven basamaklarini
eslestirdik.

oA wN

Programin bu kisminda gergek bir cocuk katiimini saglamak igin
6nUmuzde daha ¢ok yol oldugunu gérduk. Fakat bunun bir streg oldugunu
kabul ettikten sonra igler gézimuzde bir dag halini almaktan ¢ikiyor
aslinda. Onemli olan kivilcimi baslatabilmek. Bu da her an her yerde olabilir.
Okul ortaminda bu égrendiklerimizi hayata gecirmek igin sabirsizlaniyoruz.
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Dun oturumlarda konustuklarimiza dair bir degerlendirme yapip ardindan
ilk gun hep birlikte belirledigimiz is bélimunde aksayan yerlere dair kisaca
birbirimizi bilgilendirerek gine basladik. Hala uykusu olan ve azicik
harekete ihtiyaci olanlari dastnerek ‘Tavsani Op’ adl canlandiriciyl oynadik.
Tavsani Op nasil mi? Once hep birlikte bir gember oluyoruz sonra
aramizdan biri elinde bembeyaz bir tavsani hayal ederek cembere dahil
ediyor ve herkes tavsanin bir yerinden épuyor. Ardindan tavsani tekrar
kendi ortamina birakiyoruz ve sagimizdaki arkadasimizi tavsani 6ptugumuz
yerinden 6puyoruz!

Hepimizi negelendiren bu canlandiricidan sonra ‘Katilim’ Uzerine konugarak
egQitime basgladik. Zeynep daha 6nce bahsettigi Laura Lunda’nin BM Cocuk
Haklari S6zlesmesi'nde yer alan 12. Ve 13. Madde Uzerinden ¢ocuklarin
katihm hakkindan yararlanabilmesi igin olusturdugu 4’ modelden
bahsetti. Bu model igerisinde ¢ocuklarin katiimini saglamak igin édncelikle
cocuklara dusuncelerini ifade edebilecekleri bir alan yaratmak ardindan



ifade ettikleri disuncelerini dinleyerek bir etkiye dénustirmenin énemli
oldugu vurgulandi.

Katilimi konugurken Zeynep'in 6zellikle vurguladidi yer; katilimin gocuklar
icin bir hak oldugu ve ¢gocuklarin haklarini savunabilmesi noktasinda
yetigkinlerin buna dair hukuki bir sorumlulugu oldugunu vurguladi. Model
icerisinde bulunan ‘alan’, ‘ifade’, ‘dinleyici’ ve ‘etki’ streclerinde dncelikli
dikkat edilmesi gereken noktalar ise hepsinin cocuklar igin glvenli olmasi
ve gocuk dostu bir sekilde tasarlanmig olmasi.

Katilim konusuna dair konustuklarimizin ganlak hayattaki karsiliklari Gzerine
kafa yormak igin bir grup calismasi yaptik. Gruplara ayrilarak sinif
cemberlerinde, okul meclislerinde ve ¢gatisma ¢6zUm durumlarinda
cocuklari katilimini nasil gézettigimize dair dnce grup igerisinde sonra hep
birlikte tartisma alani yaratarak birbirimizin deneyimlerini dinledik ve kendi
sorularimiza cevap bulduk.

Zeynep'in son gunu oldugu ve oturum bittiginde hizlica gitmesi gerektigi
icin zaman konusunda daha planl davranarak hizlica égle yemegine gegip
yine mukemmel yemekler yedik.

Ogleden sonraki oturumda yine gocuklarin karar alma sureclerine katilmasi
noktasinda nelere dikkat etsek bu sureci daha guclendiririz konusunda
Zeynep bizimle paylasimlarda bulundu ve gunu degerlendirdik.

Yaklagik 17:00 gibi Zeynep aramizdan ayrildi ve
havanin kararmasina hala iki saat vardi. Bunun
heyecaniyla parca parga kéyden ayrilip yurayusgler
yaptik, aksam gunesini bu kez kdyun kahvesinde
cay icerek batirdik.

Gecemiz yine 6rguler, muzikler, caylar, kestaneler...




24 Ocak Persembe 5. Gin
Kolaylastiricr. Tolga Erdogan

Zeynep'in ayrilmasi bizde burukluk yaratti, keske hep kalabilseydi. Guler
yUzU, sicakkanhhgi Zeynep'in 6. nesile iyi bir enerji kattigini hissettirdi. Cocuk
algimizin bu kadar degigsecegini gergekten tahmin etmezdim... GUne iste
boyle bir yassin bizdeki hisleriyle uyandik. DUn gece bizim igin iIsinma
anlaminda biraz zorlu gegti. Sabah hissettigim mutluluk duygularimizda ise
Tolga ile tanigmak vardi. Dért gun boyunca adini o kadar gok duymustuk ki
gercekten Tolga'yl ve verecegi bilgileri merak etmeye basladik.

Salona girdikten sonra Tolga'yi
gérdum yaninda tath mi tatl, sirin
mi sirin bir kiz oturuyordu. Bu Maya
olmali diye disundim. Cunku
Tolga’'nin yaninda kizini da
getirecegini 6grenmistik. Koltuk

: tarafina yakin (tahta tarafina)
yakin bélimde oturmuglar, Esra ve Nehir'in hazirladigr harika kahvaltiya
eslik ediyorlardi. Tabagimi alip yanlarina gecgtim. Ufak bir sohbet
gerceklestirdik Tolga ve Maya ile Egitime baglamak adina yavas yavas
toparlanmaya bagladik. Masalari topladik. Digarida biraz hava alip
geldikten sonra egitim igin hazirdik. Tolga Kéy’'den bahsederek konuya girig
yapti. Kby ve bizim burada yaptigimiz iglerle ilgili o kadar guzel bir konugma
ve girig yapti ki direkt igimizdeki karmasalari unutup odaklanmaya
bagladik. Tolga’nin sakin ses tonu igcimize dokunuyordu gergekten; kdyun
huzuruna huzur katar cinstendi.

Tolga genel olarak gocuklarda gérulen kritik ddnemleri yaslara bagli bir
sekilde anlatmaya basladi. Ardindan ilgi ve merakimiz dogrultusunda
sordugumuz sorulara yanitladi. Bu strateji bizim ilgi ve merakimizi agik
tutmayi sagladi. Onun bilgisinden faydalanmamiz gerektigini
hissediyorduk. “Bu konu hakkinda bir bilgim yok.” demelerini simdiden
6zlemeye baglayacagimi hissediyorum. Yagadigimiz sorunlarla ilgili Snemli
¢6zUm yollari ve bakig agilari veriyordu Tolga. Her soru iyi bir 6grenme



araciydi. Egitim sirasinda Maya ve Melik'i de uygulamalarimiza eglik etti ve
dusuncelerini ifade etme firsati sundu. Bizim igin bu anlar surece keyif
katiyordu dogrusu. Grupta bu keyfi hissediyordum. Egitim sirasinda bazi
stratejileri de uygulamamiz beni gok mutlu etti.

Basta Figen Abla olmak tUzere Melisa ve Eylem’in bizim icin hazirladigi
yemekler, et olmamasina ragmen inanilmaz lezzetliydi gergekten. Yine
harika yemekler yedik yani. Hepsinin tekrar ellerine saglk. Aksama dogru
Maya bize bileklik yapma atblyesinde bazi yollar gdsterdi ve uygulatti.
Ardindan Maya’'nin yaz kampinda ¢ektigi kisa filmlere odaklandik. Ona bu
konuyla ilgili sorular sorduk.

5. gunun gecesi yine
eglenceli, oyunlu, muzikli
bir sekilde; sicacik yanan,
citirdayan sobanin
esliginde derin sohbetlere
daldigimiz, los i1siklarin
bizimle konugarak destek
vermesiyle devam
ediyordu. Bu — ra — si
uzatmak igin hecelemeye
degecek bir mekandi...
Burasi yasamak istedigimiz
s topraklarda yagsamak

b istedigimiz bir dunya. Umut
veriyor bu gevre bize.

™ Yataga her yatigim
uyanmak istemedigim bir
rdyadan kalmaya gider
gibi.. Cok mutlu
hissediyorum. Artik
uyumam lazim. Yarin
Goékhan’la kahvaltl hazirlayacadiz hem de buyuk bir sevingle. Umarm bir
gun herkes bu kahvaltiyl tadacak, bu havayi soluyacak...
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Ogretmen Kdyunde 6. gline Deniz ve Gokhan'in lezzetli kahvaltisiyla
basladik, tekrar ellerinize saglik.

Kahvaltidan sonra Tolga'yla Mooli Lahad’in problemlerle basa ¢ikma
kaynaklarindan konustuk. Gece korkulari ve gocuklarla bu korkular Gzerine
caligma tekniklerini (canavar spreyi, tekerleme kullanimi, resim yapmak
vb.) 6grendik. Cocuklarin oynadiklari oyunlar ve onlar Gzerindeki etkileri
hakkinda sohbet ettik.

Ogle yemegi arasinda Gokhan'la birlikte kdyimuzun bahgesine bir de ayva
agaci ekledik, gok mutluyuz

Yemekten sonra travma gegirmis gocuklarin davraniglarini inceledik,
ornekleri dinledik. Pozitif geri bildirimin &neminden konustuk ve geri
bildirimlerin kisisel 6zellikler Gzerinden degil yapilan eylemler Gzerinden
verilmesi gerektigi hakkinda konustuk. Ayrica Tolga bize gesitli kitap
dnerilerinde bulundu. (David Elkind — Oyunun Gucu, Johan Huizinga -
Homo Ludens, Metin And — Oyun ve BUQL'])

OYUNUN GUCU S




Oyun ve Biigi

Tirk Rdlrbriinds Oyvan Kaveiams

Metin And

Aksam yemeginden sonra herkes soba etrafinda toplandi. Feyza'nin nefis
sohbetiyle isinirken, Gokhan ve Deniz'in BBOM TV programiyla eglenceli
anlar gegirdik.

Bugun birlikte gegirecegimiz son gece.. Burada gegirdigimiz her guin bizim
icin yeni bir tecrube oldu. Herkesi tanimaktan ve tekrar bulugsacagimizi
bilmekten ¢cok mutluyuz.
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Sahane bir kahvaltidan sonra Tolga tahtaya basliklar siraladi. Bagliklar
arasindan kardes, bosanma, hastalik, kayip, 6lum, yas, evliat edinme
konularinda tim agikligiyla durum neyse onu anlatmanin, net olmanin
énemini, bu durumlari kétu olarak tanimladigimizi ve haliyle gocugun da
bu durumlar hakkinda kétt olarak distinmeye basgladigint konustuk. Belli
bir durumla karsilastigimizda ve bunu ¢ézmekte zorluk gektigimizde
genellikle yaptigimiz seyin kendi igcimize bakmak ve kendi igimizdeki zayifligi
gérmek oldugunu, kendimize karsi agir elestiriler yapmaya basladigimiz,
yasanan durumlari normallestirmenin bunu diger baba ve annelerinde
yasadigini fark etmenin 6nemini konustuk. Yasadiklarimizin bedenimizin
Uzerindeki etkisine baktik. Arada soluklanip aramizdan erken ayrilmasi
gereken arkadaglarimizia sikica kucaklasip, yolcu ettik.

Tolga bize 6fke kontrolinun temelini olusturan metaforlardan biri haline
gelen agaglarla ilgili hikayeyi anlatt.



Hikaye séyle: Koéyluler zemheri kisindan édnce kesecekleri agagclari tstine
isaret koyarak belirlermis. Zemheri kit gegip agaclardan su ¢ekilince, bir
gece gidip belirledikleri agaglar keser, o gece orada kurumaya birakir,
ertesi gece traktére baglayip cekerlermis. Sonra da hizarda kesip kereste
olarak kullanirlarmis. Burada ‘agag segmek’ diye bir sey var. Neye gére
seciliyor agag? iki temel kriter varmis. Biri agacin diz ve uzun olmasi.
(Cunka gok malzemenin gikmasi dnemli.) Digeri ise agjacin ince kabuklu
olmasi. Eger agag kendi 6zu kuvvetliyse kabugunu kalinlagtirma intiyaci
duymuyor. Cunku yaralansa bile kendini ¢cok hizli tamir edebilecegini bildigi
icin kabuguna enerji harcamiyor. Kabugu kalin olan agaclarin 6zt de zayif.
Cunku digaridan yaralanma sonrasinda kendini iyilestirme gucu de dusuk.
Ve dolayisiyla kabugunu kalinlastirdikga kalinlastiryor. Hikayenin ardindan
alingan, daha kirnlgan oldugumuz zamanlari dagunduk, her seyi
kisisellestirdigimiz, olan her seyi ters anladigimiz, kabugumuzun kaln
oldugu zamanlari digtnduk. Bunun aslinda ézinuzun zayif oldugu
anlamina gelmedigini, kendimizde hissettigimiz gug algisinin strekli
degistigini, bazen kendimizi cok guglu hissettigimizi ve kargilagabilecegimiz
sorunlardan ¢ok fazla korkmadigimizi konusgtuk.

Eger cevremizde ¢ok kolay éfkelenen birisi varsa onun ¢ok kirilgan bir
noktada durdugunu, ¢ok kolay kendini degersiz hissedebildigini fark
etmenizin 6neminden konustuk. Okulda vurarak kirarak meseleyi
halletmeye ¢alisan gocuklar gérdigumuzu, onlarin bir taraftan disariya gok
gucgla gérianmeye calistigini, gunku icerde ¢ok zayif hissettikleri bir yer
oldugunu ve oraya dokunulmasini istemediklerini fark etmemizin dnemini
konustuk.

Bir cocugu nasil guglendiririz? Ne yaparsak, nasil davranirsak gocuk
guglenir? Sorularina baktik ve aklimizdakileri siraladik: Kendini ifade etme,
insiyatif kullanma, basarisizlikla basa ¢ikabilme, risk alabilme, iyi yaptigi
seyleri fark etme, iyi yapamadiklarini fark etme, gelisime acgik olma,
deneyebilme tekrar tekrar. Bunlar ayni zamanda 6zguvenin hangi
parcalardan olustugunu da bize gdsterir. ‘Peki bunlari nasil galisacagiz’
sorusun Uzerinden,; ailenin birlikte karar almasini, gocuklarin da karar alma
surecine dahil olmasini, cocugun aciyr deneyimlemesini, problem ¢ézmeye
calismasina izin verilmesini, gocugu farkl ortamlarda gézlemlemeyi, ekmek
alma, bir bardak su getirme vb, sorumluluk vermeyi, kendi icinde 6 parcali



hikayeyi tamamlamasini, buna tanik olmasina izin vermeyi ve basit seylerle
baslayip konustuk.

‘Biz neden psikolojik sorunlar yasiyoruz'u irdeledik. Dengeyi bozma ve tekrar
bulma gabamizi konustuk. Konustuk da konustuk. Oyle gok durumdan
konustuk ki hepsi farkindalik doluydu.

Sona dogru Feyza’'nin dagittigi degerlendirmeyi doldurduk ve 7 gun
boyunca yaptiklarimizi 3erli grup olup yazdik. Aralarindan 3 tanesini segtik
ve paylastik. A4 kagidina sudreg boyunca hognut oldugumuz ve olmadigimiz
durumlari siraladik. Verilen igerige gére kendimize bir mektup yazdik.
Cemberde oturduk ve solumuzdaki arkadasimiza onunla ilgili stireg iginde
hatirladiklarimizi paylastik ve sikica sarildik. En son gemberde duygularimizi
paylastik. Hepsi yogun, duygulu anlardi. Her agidan ¢ok yogun bir suregti.
En son Deniz'in ‘Kendinize iyi bakin lGtfen. Higbirinize bir sey olmasin’
sOzleriyle bitirdik streci. Herkese sonsuz tegekkdr...




Baslangi¢c Programi 6. Nesil (14-15 Nisan
2018)

13 Nisan Cuma Gecesi

Sehirlerin omuzlarimiza yukledigi yorgunlukla Bodrum’a adim attigimizda
dogalligin kokusunu igimize gekmeye basladik. icimizdeki huzur
duygusunun bedenimize igledigini hissediyorduk. Acaba kdéyde neler
degismisti? ilk bulugsmada, olumsuz hava kosullarinin yarattigi soguklugu



enerjimizle isitmistik. Tuvalet ve banyo bdlumunun ugan ¢atisinin bizden
sonraki nesilde yer alan arkadasglar tarafindan tamir edildigini duymustuk.
Onlara kocaman tegekkurlerimizi iletiyoruz J

Daha cuma gununden kdéye adim atanlar buyuk salonu titiz bir sekilde
temizlemisti onlara ¢ok tesekkur ediyoruz. Gincemize Cuma gununden
baslayarak yer vermenin ¢ok daha kapsayici ve bazi dnemli mesajlari
vermek adina iyi olacagini dusunduk. Cunkt erkenden gelenlerle birlikte
cumayi cumartesiye baglan gece 4'e kadar keyifli bir sohbetin kapilarini
aralamigtik.

Mutfak kapisinin tndndeki masada baslayan bu guzel ve heyecanl
sohbette, gecenin sicak serinligi de eslik ediyordu bizlere. Masada ise
paylagsmaktan keyif aldigimiz uygulamalarimiz, hayallerimiz, tecrtbelerimiz,
eksikliklerimiz, daha iyi yapmak istediklerimiz ve birlikte yuklenecegdimiz
projelerimiz vardi.

Umut dolduk... 2 giin boyunca surecek bu hayal kdylinde zamani iyi
kullanmak igin sartlarin iyice zorlagmasini bekliyorduk. Burada her an ¢ok
degerliydi. Keyifli sohbete Uzerimizdeki sallarin tath serinligi
engelleyemeyecegini anlayinca son verdik. Odalarimiza yarinin keyif dolu
bulusmalarinin heyecaniyla yéneldik.

14 Nisan Cumartesi

Kavugmalarin, dostlugun, birlikteliklerin, dogaya yayilan gultcuklerin
paylasildigi zamanlardi sabahin erken saatleri. Arkadaglarimizin
kahvaltisiyla, simsicak havanin nesesiyle sofraya renk katan bulugsma
sohbetleri varligini strdurtyordu. Gézde ve igal ile tanigmistik 7. nesilden
arkadasimiz Cansu’da aramizdaydi.

Artik digarida gember kurabilirdik dedil mi? ilk gemberimizi agik sinifta
gerceklestirmistik. Duygularimizi, digtncelerimizi, egitimden ve iki ginden
beklentilerimizi konustuk. G6zde'nin “Demokratik Okullar” ile ilgili caligmalari,
yurattagu projeler bizlere harika bir ilham kaynagi olacakti bu belliydi .
Harika bir kolaylastiriciydi o.
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Gunesin sicakligi bizleri Haziran ayindaki bulusma igin tedirgin etse de
yukaridaki yolda egitim yapma fikri bizi bir hayli ferahlatmigti. Gézde iki
gunlUk akigi bizlere agikladi. Ogreneceklerimiz Uzerine sorularimizi
sorduktan ve cemberdeki déntisimuzt tamamlamamizin ardindan artik
daha yukaridaki alana gegebilirdik .

Cocuklar ne ister, nasil bir okul hayal ederler? Onlarin hayal ettigi her sey
demokratik okul kavramiyla ne kadar iligkilidir? Ne kadar gtzel sorular degil
mi?

Peki, biz nasil bir okul hayal ediyoruz, biz 6gretmenlerin hayal ettikleriyle
cocuklarin hayalleri ortak mi? Ayrilan noktalar neresi. Gézde’'nin devlet
okullarnyla yaruttagu projeler kapsaminda, gocuklarin nasil bir okul hayal
etigiyle ilgili etkinlik bizleri farkli duygulara ve disuncelere itti.

Ve o tablo.. Cocuklar ne istiyorlar dersiniz? Temiz bir tuvalet, temiz bir dolap
istiyorlar belki ama daha dolaplari yok.. Saglkl ve ucuz gidalar.. Ne kadar
da temel intiyaglar degil mi? Cocuk dostu 6devler ve sinavlar... Belli ki
dusman goézuyle bakiyor cocuklar bu yapilara. Kendimizde hissettigimiz bir
duraganlik grubu sarmis gibiydi. Daglarin arasindan esen rtzgdarin



ugultusu da sessizligi bozmaya pek yetmiyordu. Siddetin olmadigi bir okul
hayal ediyorlardi.

Burak bu esnada grubun ihtiyaglarint hissetmis olacak ki bizleri
duygularimizi paylagsmaya davet etti. Buz daginin altina inme vaktiydi
artik.. Paylasimlarimizi gergeklestirdikten sonra demokratik okulu nasil
yaratabiliriz? Bir demokratik okulda neler olmali? Sorularina gocuklarin da
intiyaglarini Snemseyerek tekrar odaklandik.



Ogle yemedgine dogru ilerlerken Figen Abla’'nin hazirladidi lezzetli yemekleri
6zledigimizi animsadik. Agir tartismalarin Gstine gergekten bu guzel
yemege ihtiyacimiz vardi. Tesekkurle Figen! Ogle arasindan sonra 15



dakikalik bog vaktimizi 6zlemlerimizi gidermeye ayirdik. Sohbet etmenin
hazzi grupta ortak gibiydi.

Ogleden sonra Burak'la birlikte “Karar Alma Mekanizmalari” Gzerine
konustuk yine yol tarafinda gélgenin esliginde rahat bir ortamda
egQitimimize bagladik.

2 Demokratik
s okular ne kadar
ozgur olmali?

Demokratik
okullarda sinif

var midir?

Karar alma

mekanizmalarinda otokratik yapilarin ve konsensus yapilarinin arasinda
“icermeci Karar Almanin” yeri ve énemi nedir?

Otokratik sistemlerde tureyen kanser hicrelerine benzeyen yapilarin ileride
verebilecedi zararlar Gzerine konustuk. icermeci Karar Alma yontemi
Uzerine bir uygulama yapahm derken “Okullardaki gosterileri mi tartigahm
yoksa tartisma sirasinda agik alanda sigara igilip icilmeyecegini mi
tartisalim” zaten istenilen tartigma ortaminin igine giristik. Neleri
tartigmamiz gerektigini tartistigimiz bu suregte “igermeci Karar Aima”
mekanizmasinin igine girmis, uyguluyorduk bile. Tartismalarimiz sirasinda
ilk bulugsmada yasanilan ¢ay sorununa da géndermelerde bulunmamiz bizi
mutlu etmigti. Artik anilarimiz Gzerinden tartigabiliyorduk yani
biriktirebiliyorduk her sey igin..

Aksam yemegi saatinin de gittikge yaklagsmasina yakin buyudk salona dogru
gecis yaptik. Burada tekrar Gézde'yle beraberdik. Demokratik okul érnekleri
icin gruplarimizi belirledik. Yarinin plani igin kararlar aldik.



Aksam ise muzikli, dansl, gtzel yemekli ve bol tartismal 6grenmeye acgik
yolda ilerliyorduk. Geceye tatli gultcuklerimizi birakmistik...

15 Nisan Pazar

Son gun...

Harika, bol gesitli, lezzetli ve yaz mevsimini haber veren kahvaltiyla bir
araya gelmistik. Yapacagimiz sunumlar ve paylagimlarimiz igin
heyecanliydik. “iki guin ¢gok kisa be..” cimleleriyle kapali derslige dogru
ilerleyip sabahin serinliginden faydalanmak istedik.

Demokratik okul modelleriyle ilgili gtzel posterler egliginde sunumilari
dinledik. Demokratik okul modelleri Gzerine tartigmalar yuaruttik. Sunulan
Demokratik okul modellerinin ( Windsor High School, Riverside, Summerhill
School, Marquette Ortaokulu, Fratney ilkokulu) aralarindaki benzerlikler ve
farkliliklar Gzerine de konustuk. Demokratik okullarda yapilan uygulamalarin
benzerlerinin nasil yapilabilecegi Uzerine paylagimlar gergeklestirdik.

Degerli
paylasimlarin
ardindan,
Egitimde
Katilimci Cocuk,
Turkiye'de
Okullarda Cocuk
Katilimi, Katilimci
Okul
Uygulamalari
adli kitaplari ve
“Okulunuz
Ogrenci Katilimini

Ne Kadar Destekliyor” adli poster ¢alismasini inceledik.

Bu bélumun artindan 6gle yemegi igin hazirliklara basladik.



Yemegin ardindan tekrar yol tarafina dogru gecis yaptik. Gé6zde'nin
sakinlestiren ses tonuyla “Okulumuzda demokratik bir okul kaltard
yaratmak isteseydik veliler hangi yapilarin igerisinde olmalidir?” Sorusunu
tartistik. Demokratik okul kaltirinu yaratma ve yasatma yolunda hangi
yapilar tzerinde ¢alismamiz gerektigini konugtuk. Sohbetimizin bir
boélimunde 6gretmen olarak bize dusen goérevleri ve meslekte yasanilan
sorunlarimiz Gzerine samimi paylasimlarda bulunduk. Sorunlarimiza ¢ézim
odakl bir yapr ile yaklastik.

Uzun ve keyifli bu sUrecin ardinda “Yapimci ve Yénetmen” adli etkinlik
kagidinda kdéyden ayrildiktan sonra, buradan aldiklarimizia okulumuzda
goérmek istedigimiz sahneleri kadgida aktardik. “Demokratik Okul” anlayigi
icerisinde okulumuzda gérmek istedigimiz sahneleri paylastik.

Son gember ani gelmisti, 6zlemlere merhaba diyecegimizi hissettigimiz o
anlar.. Paylastiklarimiz, birlikteliklerimiz ve gultcUklerimiz yine her zamanki
gibi bizimleydi. HUznUmuUzU Figen ablanin yaptigi mercimek kofteleri ve
dondurmali irmik tathsi biraz olsun neseye birakti.



Haziran ayinda tekrar bulugsmak Gzere igal'in de destegiyle kdyden yavas
yavas ayriimaya bashyorduk. Haziranda bulusmanin heyecani ve
mutluluguyla...

Baslangic Programi 6. Nesil (25-29
Haziran)




1. GUn

Topragin kokusuyla yasayip yildizlarin ve ayin aydinlattigi gecelerde
hikayelerle beslenmek tzere kiigUk dinyamiza son moduld tamamlamak
Uzere geldik. Ormanin kokusunu igimize gekiyor tabiatin bize sunduklarina
sukranla bagliyoruz gtine. Birbirimizle kucaklagiyor kalbimizden dilimize
yansiyan sézcukleri duyuyoruz. Cita, Latte ve 95'in oyun istegine,
toplulugumuzun iki yeni Gyesi Asya ve Gulce sevecenlikle yanit veriyor.

Agustos bdceklerinin sarkilart ve bizim neseli guraltimuazin eslik ettigi
kahvaltinin ardindan gemberdeyiz. Bu modulde yer alan Siddetsiz iletigsim
Girig Egitimini heyecan ve merakla karsiliyoruz. Egitimcimiz sevgili Vivet
Alevi ve ‘can’dan bakiglari arasinda ‘oyun’a basliyoruz. Egitim salonunda
tam ortada, yerde onlarca kagit var. Hepsinde de ihtiyaglarimiz yaziyor. Bu
d¢ gun boyunca yerde yuvarlanan intiyag kartlari bizi kendimize dénmeye
itiyor sanki. Tahtada Marshall B. Rosenberg’in “Dogallikla vermeyi mumkuin
kilacak bigimde baglanti kurmayi- hayati daha guzellestirme oyununu-
unutmak Gzere egitildik. Onun yerine ‘Kim hakli, kim haksiz’ oyununu
o6grendik. Her iki tarafin da kaybettigi bu oyunun kurallari ‘yanligsan cezaq,
dogruysan 6dul’ almayi hak edersin. Bu oyunla siddetten hoglanmayi
oégrenirsin!” sézdne iligiyor goézlerimiz ve Vivet bu s6z Gzerine érnekler
vererek degerlendirmeler yapiyor. iste boyle bir atmosferde nefes
calismasiyla baslhyor, kendimizi dinliyoruz.

Ardindan bir arada yagamak igin nelere ihtiyacimiz oldugu konusunu
goérugmek Uzere topluluk zamani ayirlyoruz. Burada gegirecegimiz vakti
planlamalk, birlikte yagamayi kolaylastirmak adina sorumluluk alanlarimizi
belirliyoruz.

Moladan sonra Vivet, siddetsiz iletigimin bir yolculuk oldugunu séyleyerek
bizi bu yolculuga davet ediyor. Génulden verme, ihtiyaglarimiz Gzerine
anlatilanlari hayretle dinledikten sonra ‘Etiketi SOkme’ etkinligi yapiyoruz. Bu
cahsmayi yaparken hali hazirda é6grenilmis yargilarimiz bize destek ¢iktigi
icin birini etiketlemekte guglik yagsamadigimizi ironik bir sekilde fark
ediyoruz.

igerik giderek daha
fazla dikkatimizi




gekiyor. Vivet Siddetsiz iletigim’in dért adimini érneklerken duygularimiz ve
duygularimizin kaynagi olan ihtiyaglarimiz Gzerine digtnuyoruz. Az sayida
insanin neye ihtiyacimiz olduguna karar verdigi ve cogunlugun da buna
uydugu bir dinyada Siddetsiz iletisim’i hayatimizda nasil aktif kilacagimiz
sorunsaliyla bas basayiz simdi.

Ve yeni bir oyunla daldigimiz digtncelerden kendimizi ana tagiyoruz.
Bahgede Vivet'in okudugu gézlemlerden sonra salonun dig duvarina asili 5
duygudan bizi kargilayana dogru yénelerek veya karsilamiyorsa
duygumuzu tanimlayarak yerimizde bekliyoruz. Duygularimizi fark ediyor
bunun hangi ihtiyacimizla baglantili oldugunu ifade ediyoruz.
ihtiyaglarimizia baglanti kurabilmek icin duygularimizi bilmeliyiz.
Duygularimizi ifade edebilmek igin ise duygu ve disuncelerimizi ayirt
edebiliyor olmaliyiz.

e
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Egitim sonrasi kéydeki isleri planlamak Uzere sorumlular toplaniyor. Bundan
sonra yolculugun ve ilk gunun yorgunlugunu atmak tzere dinleniyoruz.

2. GUn

ikinci giine gozlerimizi kapatip kalbimizi agarak baslyoruz. Salonda yerde
duran ihtiyaglarimizi tavaf edip su anda en canl Gg ihtiyacimizi belirleyip
dclt gruplar halinde ¢alisiyoruz. Belki ilk defa ihtiyaglarimizin 6nemini
kavriyor, karsimizdakine aktariyoruz. Bunu yapabiliyor olmamizdaki en
buyuk etken ise kendimizi ifade edebilecegimiz, kargimizdakinin bizi
dinlemek Uzere olan mevcut hali elbette. Sonraki adimda gemberde
paylasim esnasinda, ihtiyaglarimiz dile geldiginde hissettiklerimize kulak
veriyoruz.

K&y digindaki rutinimizde bize alan agcan ve bizi empatik dinleyebilen kisiler
bulmakta zorluk gekmemek ve kendimizi ifade etmekten, kalbimizi
acmaktan mahrum kalmamak adina birbirimizi ‘empati kankasi’ olarak
secgebilecegimizi ve bunun bize katacaklari Gzerinde duruyor Vivet. Bu éneri
Uzerine kimilerimizin goézleri simdiden anlagiyor empati kankaligi igin.

Biri bizimle paylasimda bulunduktan sonra hepimiz tavsiye verme
yanlighgina dugtyoruz. Saniyoruz ki anlatici bir 6gut, bir tavsiye alma
amaciyla séze dékuyor duygu ve dusuncelerini. Halbuki agizdan tavsiye
isteniyor izlenimi birakilsa da aslinda kalben istenmiyor. Birini empatik
dinlemenin ilk adimi dinledigimiz kigiye 6ncelikle mevcudiyetimizi sunmak.
Anlatici, empatik bir alan buldugunda kendini fark edecek, neye ihtiyaci
oldugunu kesgfedecektir.

Uzerinde emir kipinde sdzcuklerin yazili oldugu kartlar dagitiliyor. Bu
cUumleleri ne zaman kullaniriz? Bu cimleyi kuran kisiyle baglanti kurmaya
caligtyor, bu cumlenin altinda yatan ihtiyaci bulurken bir yandan da
‘aslinda’ ne istedigimizi net, rica cimleleriyle belirtmeye caligiyoruz.
Boylelikle kargsimizdaki kisi ne yapacagini, kendinden rica edileni daha agik
gbrecek ve buna verecedi yanit da bu denli net ve higbir zorunluluk
tasimayacak. Ricamiza karsilik alabilecegimiz ‘hayir’ yanitina kendimizi



hazirlamaliyiz. Béylelikle ricamiz beklentinin étesinde bir istek olarak kalir.
Peki sen okuyucu ricanin ardindan hayir't duymaya hazir misin?
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Siradaki ¢galigma bir konudaki gézlemimiz, hissimiz, ihtiyacimiz ve ricamiz
Uzerine. Biriyle baglanti kurmak amaciyla bu dért adim bize yol gdsterecek,
rica belirtirken kullanacagimiz eylem dili Siddetsiz iletigimi kullanan kigiye
kolaylik saglayacaktir. “istemek almanin baslangicidir. Okyanusa bir gay
kasigi ile gitmediginizden emin olun. En azindan bir kova alin ki gocuklar
size gulmesin.” Jim Rohn'un da dedigi gibi ricamizin gergeklesmesi igin
once isteyebilmeliyiz. Burada dikkat etmemiz gereken nokta ise rica ile
talebi birbirinden ayirt edebilmek. Bunun yani sira hayir't duymaya hazir
olmalk, istedigimiz seyin rica oldugunun en buUyUk gbstergesi olacaktir.
ihtiyaglarimizi ricaya gevirirken bunlari kargilamanin birgok yolu vardir. Bir
yigin ihtiyacimizi tek bir kigiyle kargilamaya ¢caligarak siddet dolu iligkileri
besler hale geliyoruz. Birinden bir seyi rica yerine talep ettigimizde o kiginin
bizim ihtiyaglarimizi karsilamak Gzere yaratildigini saniyoruz. Oysa bizler
birbirimizin intiyaglarini kargilamak icin yaratiimadik.



ikinci guiniin aksaminda atistirma grubunun hazirladigi nefis
atistirmaliklarla atesin etrafinda yine gemberdeyiz. Feyza'nin énerisiyle
‘intiyag Pokeri’ oynuyoruz. Bu oyunu oynarken kendi ihtiyaglarimizi nasil
karsilayacagimizi dillendiriyor, bagka arkadaslarimizin ihtiyaglarini
karsilama yollarini 6greniyor bu yolla kendimizi ve birbirimizi bir de bu
acgidan taniyoruz. Oyun ilerledikge gemberin diginda bizi seyre dalmig
olanlar daha fazla dayanamayip oyuna dahil oluyorlar ve gember
buyudukge buyuyor. Bir sire sonra yagmur tatli tatl giselemeye basliyor.
Oyunu sonlandiriyor, birbirimize sirayla ilging muzikler dinletiyor, geceye
uyup sakinlesecekken birazdan yagacak saganak yagmura uyup
hareketleniyoruz. Kimimiz dans ediyor, kimimiz latteyle oynuyor, kimimiz
atesi izleyip géturtuyoruz kendimizi buralardan kim bilir nerelere. Yagmur
siddetini iyiden iyiye artiriyor. Uyumaya gitmek i¢in hazirlaniyoruz. Fakat bir
kagimiz yagmurun tadini ¢ikaryor, sirilsiklam olmaya aldirig etmeden bir
yaz gecesi saganagina tutuluyor.

3. GUn

UgUncu gunun sabahinda gline glnesi selamlayarak bagliyoruz. Yizimuz
gunese doénuk, enerjisine binlerce kez sukranla bedenimizi aktif kilarak
lotusumuzu aglyoruz.

Salona gelip i¢ ige iki gember seklinde oturuyor ‘guven-takdir-sefkat’
duygularinin igcimizde nasil yasadigini bize alan agan arkadasimiz ile
paylagiyoruz. Daha sonra buyuk cemberdeyken, bu calismayi yaparken
kesfettiklerimizi paylagiyoruz.

Vivet'in zaman zaman konugsmalarinda bahsettigi ve bizde de oldukga
merak uyandiran ‘cakallar ve zarafalar’ ile ilgili calismaya bagliyoruz.
Cakallarimiz Gzerine konusurken Vivet, cakallarimizi fark etmenin can sikici
olabilecegini dusunerek oyun kattiklarini séylayor. Ve bu iki kavramdan
birinin digerinden Ustin olmadigini, biri gtzelken digeri ¢irkin diye
digsunmememiz gerektigini sdylUyor. Bu oyun igin segilen dért duyguya;
ofke, kizginlik, sugluluk ve utang, Siddetsiz iletisim’in ayrica Gnem atfediyor
oldugunu 6greniyoruz. Neden 6zellikle bu dért duygu oldugunun cevabi ise
¢UnkU bu duygular yargici dustincelerden besleniyor. iktidar olan ise
tahakkUm kaltGrant tam da bu dért duygu tzerine kuruyor.



Sorumlulugunu alabilmek igin duygularimizi fark etmeliyiz. Bu farkindaliga
intiyaglarimizi karsilamak icin de ihtiyag duyariz. Cok 6fkelendigimiz
anlarda durmali ve orada ¢ok kiymetli bir ihtiyacimizin oldugunu fark
etmeli, ona sahip ¢ikmali, 6fke duygumuzun kaynagi olan o ihtiyacimizi
tanimlamali ve gidermek igin bulunacak yollardan birini segmeliyiz. Segim
becerilerimizi gelistirmek icin buttn bunlari Marshall B. Rosenberg’in ‘High
Technology’ dedidi cakal ve zUrafa kulaklarimizi takarak yaptigimizdan séz
ediyor Vivet. Bir davranigi etiketlerken kisiyle birlestirip etiketliyoruz. Bu
yUzden digsman tanimlamasi yaptigimiz birgok kisi siraliyoruz etrafimiza. ‘'O
insan bile degil.’ yargisi bizi ‘o halde ona siddet uygulamak mubah.’
dusuncesine goéturuyor. Sonugta siddetten zevk almayi é6greniyoruz.

-




Siddetsiz iletisim atdlyesinin kapaniginda Vivet bizi bahgede son
oyunumuzu oynamak Uzere gagiriyor. Birbirimizle géz géze gelip
karsimizdaki kisinin en begendigimiz, takdir ettigimiz ve hogsumuza giden bir
davranigini belirtiyoruz. Kargsimizdaki kisi ise cevap olarak tum kalbiyle kabul
ettigini séyluyor. Duygularimizi serbest biraktigimiz, birbirimizin gézinun
icine konustugumuz, yurekten verdigimiz ve kabul ettigimiz bu anlarda
oldukga duygulu bir atmosferin igindeyiz. Béylece tum grup birbiriyle
etkilesim sagladiktan sonra oyunu sonlandiryoruz.

Aksam yemeginden sonra yakinlarda yasayan bir komsumuz, ilhan abi bizi
ciftligine davet ediyor. Bize hayvanlarini, agaglarini, etrafi tanitiyor. Taze
salatalik ve erik kopariyoruz dalindan ve yiyoruz. Ciftligi gezerken belki de
en ¢ok etkilendigimiz an, ¢iftligin bir yerinden Ogretmen Kéyumuzu
izledigimiz an. ilk defa kdyumuzu digaridan seyrediyoruz. Ufacik gériinen
kdyUumuz bizim igin bir dinya. Kédye dénus yolunda bazi arkadasglarimiz
Dagbelen kéyunde inerek kéy kahvesinde vakit gegirmek istiyor. Ciftlige
gelmeyip kdyde kalan arkadaglarimiz ise goktan derin bir sohbete daldilar.

Bu gece de yagmur var.

4. GUn

Bugun BBOM Modeli egitimi igin kolaylastiricimiz Feyza ilk olarak bize nefes,
rahatlama ¢aligmasi yaptiriyor. Daha sonra, yaptigimiz bir davranistan
oturd kendimizi takdir ettigimiz bir seyi not almamizi istiyor. Bdylece takdir
edilme duygumuz kagit tzerinde somutlagiyor.

Feyza sunumuna topluluk Uzerine ¢aliganlar igin kullanilan John ve
Herry'nin grafigiyle bashyor. Sonrasinda 2009 yilindan bugine BBOM
modelinin geligimini takip ediyor, zorlu bir micadeleyle var olma ¢abasinin
somut érneklerinden yalnizca birinde, 6gretmen kéytnde olmanin sevincini
paylagiyoruz. Bunun yani sira Baglangig Programinin nasil ortaya ¢iktigi ve
gelistigiyle ilgili bilgiler ediniyoruz. 6. Nesil olarak bu agda yer almak ve bu
nesillerin devam edecek oldugunu bilmek bizde cogku uyandiriyor.

Birkag kisilik gruplar halinde galigarak Ogretmen K&yunun bizim i¢in ne
ifade ettigi, nelerin olup nelerin daha olabilecegdi gibi konularda duglere
yatip hayallerimizi afigliyoruz. Bunlarin arasinda kdyde suda tarim olsun



diyen de var takas kitapligi olsun diyen de. Neticede ortaya oldukga zengin
fikirler ¢ikiyor. Kéye dair hayallerimizi toplulugumuzla paylagsarak bu
etkinligi de sonlandiriyoruz.
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Ardindan bizim igimizde heyecan uyandiran ve gelecek vaat eden
BBOMdas 6gretmenler ile ilgili etkinlige gecgiyoruz. ‘BBOMdas 6gretmen
kimdir? Var olabilmesi icin i¢sel ve digsal kaynaklara nasil ulasilabilir?” gibi
sorulardan yola ¢ikarak grup ¢caligmasi yapiyoruz. BBOMdasg é6gretmenlerin
nasil motivasyon saglayacagi Uzerine fikirlerimizi gemberde paylasgiyoruz.

Bugun programin bitisini kutlamak Gzere bir yeryUzUu sofrasi kuruyoruz.
Aksam yemedi icin kdyde hummali bir ¢calisma var. Mutfaktakiler
maharetlerini konustururken yemek masasi hazirlaniyor; ginesi ugurlarken
muzik egliginde sofranin etrafinda birlesiyor 6nce hatira fotografi gekiyor
ardindan son aksam yemegimize tegekkurlerle bagliyoruz. Sohbet ediyor,
egleniyor geceyi selamliyoruz. Havanin tim serinligine ragmen kalplerimiz
sicaclk. Gece uzadikga paylagsimlar artiyor. Dolunay daglarin arkasindan



bize géz kirpiyor. Simdi bizi bir o bir de yuredimiz aydinlatiyor. Sen sakrak bir
veda duguyoruz kdye.

5. GUn

Programlari yarin baglayacak olan ve kéye buguin gelen 7. Nesilden
arkadaslarla tanigiyoruz. Biraz spontan ve az sayida da olsa iki neslin bir
arada vakit gecirdigi bir gain oluyor.

Bugun Burak Sosyokrasi kavrami Gzerinde duruyor. Bunu yaparken iginde
yasadigimiz en canli érnek olan OJretmen kdyU Uzerinden somutlastiriyor.
Burak, Sosyokrasi Uzerine daha fazla derinlesmek isteyenlerin bu ricasini
kdye bildirmesi halinde bu ricaya cevap verecek bir organizasyonu
duzenleyebileceklerini séylUyor. O halde bu ricamizi gincede de yinelemis
olalm.

Feyza’'nin yénergesiyle ‘Yasam Haritamiz!’ giziyoruz. Hayatimizda énemli
buldugumuz, paylagsmaya deger noktalari resmettikten sonra gemberde
birbirimizle paylagiyoruz. Birbirimizin buguine, bu ana kadar gegen strede
neler yasadigini duyunca bazen huztnleniyor bazen de gulimsuyoruz.
Yagsam yolculugumuzda Ogretmen kdyU kocaman bir durak ise bundan
sonraki muhtemel duraklarimizi betimliyor bir gogu icin hayaller kuruyor, bu
alternatif guzergahlari paylagiyoruz yolculugumuza dair.

Bu paylasimlarin verdigi dinginlikle kendimize, belki gelecekteki bize
mektup yaziyoruz. Buradan ayrilirken korkularimiz, umutlarimiz, neler
6grendigimiz, bundan sonra hangi yoldan ilerlemek istedigimiz, kendi
6grenme yolculugumuzu nasil sekillendirmek istedigimiz ve ihtiyag
duydugumuz takdirde destek alma olanaklarimiz Gzerine duygu ve
dusuncelerimize mektubumuzda yer veriyoruz.

Son olarak gcemberde kisisel 6zetimiz ve sukran ifadelerimizi belirterek
kapatiyoruz. BBOMOK Baslangig Programinin bitmesinin verdigi htiztin
duygusuyla yasimizi paylasgirken bir yandan da artik bir kéylt oldugumuz
icin sevingliyiz. Kbyumuze daha fazla katki sunma agsamasinda bu bitigin
yasini kutlamaya gevirebilecegimizi biliyoruz. Zira her bitig yeni bir
baslangici selamiar.
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