Katilimci
ve Barisgil
Simiflar

l.. Projesi

Siz hi¢ ates bdécegi gérduntz mu? Ben gérdum; tam 30 tane. Isiklari barigla
cogalsin diye bir kdye geldiler.

1.GUN

Programin ilk gintne goénulldlerimizin hazirladigi nefis kahvaltiyla basladik.



Guzel bir nefes ¢calismasinin ardindan baglanti cemberimizi kurduk. Hava o
kadar guzeldi ki cemberden sonra verdigimiz arada sinifta durmak
istemedik ve aglik sinifa giktik. Serbest yuruyuslerle uyguladigimiz etkinlikle
birbirimizi iyice tanidik, hissettik.

Burada birlikte nasil yagamak ve 6grenmek istedigimizi ortaklastirarak
topluluk sézlesmesini hazirladik.

Devaminda, Figen abla ve muthis el
lezzetiyle tanistik. ilk giinden;
yiyecedimiz en guzel yemeklerin,
kurulacak en keyifli sofralarin bu
toplulukta olacagi acgikti.

' Ogle arasindan sonra BBOM
evreninden; BBOM Dernegi, Katilimci
. ve Bariscil Siniflar, Sosyokrasi,
L'\ Siddetsiz iletisim ve Onarici

\]Wﬁl Adalet'ten bahsettik.

K&y icerisinde gecgirecedimiz vakti daha duzenli gegirebilmemiz igin bir ig
boélumuU yaptik. Duzen, temizlik, 1Isinma, oyun ve motivasyon, mutfak
gruplarina bélinen ekibimiz genel planlamalari ayarladi. Kapanigt ilk gunu
degerlendirdigimiz bir cemberle yaptik

Aksam yemegi sonrasi bir kdy klasigi olan “vampir kéylt” oyununu oynadik,
sohbetler ettik. Gece yataklara gittigimizde yorulmus fakat hala gulen
bedenlerle gézlerimizi kapattik.

2.GUN

Yagmurlu bir gecenin sabahina uyandik.
Kasvetli havaya ragmen Zeynep'le alternatif
bir pazar gunune basgladik. Kalben guzel

. insanlarla olugturdugumuz gemberde,
tanismak icin Ug parmak etkinligiyle basladik
gune. Nereden geldik,neler yapiyoruz,niye
buradayiz?




Mutluluk ve umut dolu cevaplarin ardindan cift olarak gerceklestirdigimiz
tahmin oyununu oynadik.

icerikle ilgili beklentimizi belirlemek adina Zeynep’le beklenti gamasirlarimizi
kurutmaya yénelik bir etkinlikte bulustuk. Zeynep!in hazirladigi renkli
kagitlardan olugsan gorap ,tisért ve eteklere beklentilerimizi not ettik. Herkes
beklentisini ipe mandallayarak ne zaman kuruyacak oldugu merak ve
gudusuyle acgik alana dogru yol aldi.

“lleriye dogru adim at” etkinligimizi zeytin agaclarinin yoldaghgiyla
gerceklestirdik. Bireysel farklliklarin, yoksunluklarin , maddi yetersizliklerin ve
engellerin kisiler arasindaki mesafeyi nasil belirledigiyle ilgili carpici bir
etkinlikti. Zeynep’in dagittigi rollere girdik ve ardindan yénergelerin bize
uyup uymamasina gére adim attik. Etkinlik duygusal olarak olduk¢a
yogundu.



Acik alanda yasadigimiz bu deneyimin bitiminde, Zeynep’le, cemberde
yargilar,siddet,esitsizlik ddngusu Uzerine ufak bir tartisma gergeklestirip
cocuk algisina yavas yavas gegis yaptik. Ortaklaga kurdugumuz masada
hep birlikte yemek yedik ve 6gleden sonraki gocuk algisi modultne
gecmeden once Ozge ile birlikte gemberde “cocuk” kavrami Uzerine bir
razgar estirdik . Esen rtzgarla birlikte grubun gocuk algisi bir posterde
bulustu ve duvara asild.

Bir yandan olusturduklarimizi incelerken Zeynep’in de tamamlanmasiyla
“cocuk haklari"na gegis yaptik. Toplumun gocuk algisinin nasil oldugunu ve
nasil oimasi gerektigini grup ¢alismasiyla betimledik.



Devaminda BM Cocuk haklari sézlesmesinde belgesel tarih dizenlemesi
yaptik. Sézlesme kapsaminda dzellikle dért tane semsiye ilkenin énemine
ve baglayicihdina dikkat ¢ekti Zeynep. Cemberdekilerle gerceklestirdigimiz
bu aktif katiliml strecin ardindan gun sonu degerlendirmesiyle icerigi
kapattik ve dogaya,muzige biraktik kendimizi.

Yemek sonrasi aksam 20.00 ‘de
Feyza ile ilk izlenim ¢gemberinde
bulusup harika bir nefes egzersizi
yaptik. Cemberde yaslarimizi ve
sukranlarimizi sunarken bir duygu
yukuyle sarmalandik. Cemberin
ardindan Deniz'in katkilariyla sirtaki
6grenmeye calistik. Bu harika
deneyimi izlemek ¢ok keyifliydi.

Bugunun bize kattiklarindan étaru
stkranla uykuya dogru yol aldik ve
yarinin guzelliginde bulusmak Uzere

vedalastik.

3.GUN

Gune sendromsuz basglayanlara selam olsun... GUne horoz sesleriyle
uyananlara selam olsun... Ve gine yagmur damlalarinin naif sesleriyle
go6zunu aganlara selam olsun...

Sabah gemberinin ardindan “Katiliyorum- Katilmiyorum?” etkinligine gegis
yaptik. Zeynep’in hazirladigi yargi kartlarina katilip katiimadigimizi ve
gerekgelerimizi sdyledik.

Gunes de bizi takip etmig olmali ki biz ara verdigimiz an gosterdi guzel
yUzdanu. O vakit agik havanin tadini gikarmak gerekirdi ve attik kendimizi
toplanti salonundan doganin tam kucagina. Toprak, gunes ve biz....



Cocuklar gibi seniz.. Hem aclk havadaysak hem de serbest vaktimiz varsa
bos durur muyuz saniyorsunuz. Yaniliyorsunuz:) Din aksam Deniz'in bizim
icin hazirladidi Sirtaki Atdlyesi'nde é6grendigimiz koreografiyi yaptik hep
birlikte.

Yemegin ardindan Zeynep’le galismaya devam ettik. Katim ve korumai ile
ilgili konustuk ve Cocuk Haklari ile ilgili yasanin katihm ve koruma
maddelerini inceledik birlikte. Katihm Merdiveni ile ilgili bir etkinlik yaptik.
Zeynep bize cocuklarla ilgili gcekilmis fotograflar verdi ve biz gruplara
ayrilarak o fotograflar merdivenin basamaklarina uygun olarak siraladik.

Sonrasi elbette aksam yemegi..Birlikte yenilen yemegin ¢ikardigi o ¢atal
kasik sesi sanki iyi bir orkestrann senfonisi gibi geliyor bana. Aile olma
duygusu o masada pekigiyor.

Yemekler yenip serbest zamana gecildigine gbre eglence vakti!Biz yanyana
olunca eglenmek igin herhangi bir organizasyona gerek yok, kendiliginden
geliyor eglence :)Aldik elimize enstrimanlarimiz, taktik kafamiza gézamuze
bir kag absurt nesne:) Nilay' aldik ortamiza, dizildik etrafina. O siirini séyledi,
biz enstrimanlarimizia ve tam ciddiyetimizle(!) eslik ettik Ortaya muthis
eg@lenceli bir Absurd Performans Gosterisi ¢ikti. Bir “Hisseli Harikalar
Kumpanyasi” degildik ama biz de talep gérduk:) Gésterimizi kdy seyircisiyle
bulusturduk, alkiglari topladik

Bilirsiniz uzun gecelerin ilacidir
masal, anlaticinin tiradidir masal...
Gizem bizi topladi cembere, déktu
hunerlerini. Anlatti masallarini, mest
etti bizi. Sonra Oguzhan dahil oldu
cemberimize, sdyledi turkdlerini
yakti bagrimizi. O aksam “Keske
benim de sesim bdyle guzel
olsaydl” dedim bir kez daha:( Bir de
sunu dedim: “lyi ki burdayim, iyi ki

burdayiz, iyi ki BBOM var.”

Umutla dolu bir sabaha uyanmak Gzere dustuk odalarimizin yoluna...



4.GUN

Bugun sobada yagsanan aksakliklar nedeniyle soguk bir giine basladik
ancak mutfak génulldlerinin hazirladigi sik ve leziz kahvaltiyla beraber
kdéyun isisi hizla ydkseldi. Pinar'in erkenden aramizdan ayriimasiyla gindn
geri kalaninda biraz eksiktik.

Zeynep'in gemberinde ise gundemimiz “Cocuk Katilmi”ydi bugun.
Cemberdekiler katilim ile ilgili kendi deneyimlerini paylastilar 6nce. Son
derece ilham verici paylasimlar bir yandan da kafalarda bir takim soru
isaretleri olusturdu.

Ardindan Zeynep bize Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde katimin yerini, Lundy
Modeli'ni ve katihmin ilkelerini anlatti. Son olarak 6gle arasindan sonra
tartismak icin dért gruba ayrilip konulari paylastik. Bu konular: sinif gemberi,
6gretmen guglendirme, geribildirim, atdlye -ders planlama

Yogun bir beyin
firtinasinin ardindan her
grup, sonuglarini
gembere getirip sundu.
Birbirinden parlak ve
yaratici fikirler




siralandiktan sonra kalplerdeki umut ve gézlerdeki isiklar daha da
artiyordu.

Uzun ve duygu yUkli gegen bir gunun yorgunlugu ve yarin sabah bu guzel
topluluk ile tekrar bulusacak olmanin verdigi sabirsizlikla gdzlerimizi kapatip
kendimizi uykuya biraktik.

5.GUN

Besinci gun, firtinall bir sabaha uyandik. Sicak su ihtiyacimiz igin génullUler
sobay! yakmisti, midemizin refahi icin mutfak génulltleri sahane bir
kahvaltr hazirlamisti. Sobanin sicakhginin o guzel turunculugu vurmustu
salona.

Siddetsiz iletisim ile tanigmadan once bir gember yaptik. Sonrasinda aktif
dinleme yapmak igin eslestik bir arkadasimizla. Vivet'in bizim igin
hazirladigi sorulari igimize sorduk ve kelimeleri serbest biraktik. Birimiz
dinledi, bir digerimiz anlatti. Sonra yer degistirdik. Dinlerken sadece
anlatana odaklandik. Gergekligimizle, yorum katmadan, onay vermeden
sadece dinledik. Ne zormus gergekten dinlemek.

“Bir arada nasil yagsamak ve 6grenmek istiyoruz?” sorusuyla devam ettik
calismamiza. Topluluktan bir alan ihtiyaci geldi, bir “Sessizlik Alani”.Bu
dogrultuda gemberimizde tartistik bu konuyu ve aksam yemeginden énce
18.30- 19.00 arasini sessizlik zamani olarak belirledik. Biz bunlari konugup,
icimizde kendi yolculugumuzu surdurdrken Figen Abla 6gle yemegini
hazirlamisti bile.

Ogle aramizi bitirip oturduk gembere. Vivet cemberin ortasina ihtiyag ve
duygu kelimelerinin oldugu kartlari dizmisti ortaya Ugerli gruplara ayrilarak
sectigimiz Ug kelimenin bizim igin ne anlattigini konustuk. Etkinligin sonunda
aktif olarak dinlenmenin ve aktif dinleme yapmanin verdigi bir rahatlama
vardi hepimizde. Herkesin deneyimi farkli ve biricikti. Ama hepimizin ortak
ifadesi etkinlikten duydugumuz memnuniyetti.



ihtiyaglarimizin temel 6zelliklerini ve tanimini bulmak igin dstincelere
daldik. Simdiye kadar edindigimiz teorigi pratige dékmek igin gruplara
ayrildik. Ainimiza etiket kartlarini taktik ve bize atfedilen sifatin ne oldugunu
bulmaya galigtik grup arkadasglarimizin séylemlerinden. Bir insan neden
birini etiketler? Kendinde duydugu ihtiyag hangisidir de bunu
sdyleyemedigi icin lakap takar? Carpici bir etkinlikti. Bizi empati kurmaya
sUrUkledi bu etkinlik ve gunu bodylece bitirdik.

Sicacik sobanin etrafinda herkes ilgi alanina gére bir kégeye ¢ekildi. Kimileri
aldi eline sigleri, iglart, 6rgt 6rdu; kimileri toplandi bir araya guven oyunlari
oynadi.Benim iginde oldugum bir grup da toplandik ve bir ihtiyag cemberi
olusturduk. Brang 6gretmenleri olarak gemberleri siniflarimiza nasil tagiriz,
bunu tartistik. Aslinda ayri kdselerde ayni huzuru yasadik birlikte.

6.GUN

Sabah cemberinde karsilanmayan ihtiyaglar ve bedenin iligkisine
odaklandik. Bedendeki ve duygulardaki degisimleri farkettik. Baglanti
kurmak ¢ézimleri de beraberinde getiriyordu.



Korkmus

Uzgan + Mutsuz
Hayal kinkligina ugramis
Int

\e

/ \
uygular

Gemberimizi sonrasina bir gin 6nce topluluk saatimizde karar aldigimiz,
gun igindeki belirli zaman diliminde sessizlik saati uygulamasinin bizlere
nasil geldigi Uzerine konustuk. Daha édncesinde sessizlik zamaninin
kendisine uymayacagini sdyleyenler, bunu deneyimlerken iyi hissettiklerini
paylasti. ihtiyaglarin ne kadar kapsayici olabilecedi Gzerine konustuk.

Bir gece 6nce yasanan firtinanin yarattigi bir takim hasarlarin tadilati
devam ediyordu.

Molamiz sonrasinda “ Bir sikayetim var” etkinligimiz ile basladik. Hayatta
sikga sikayet ettigimiz t¢ somut durumu kirmizi kaditlarimiza yazdik. UglU
gruplar halinde gikayetlerimizi ¢aligirken, sikayetlerin icindeki 6zlemlerimizle
baglanti kurduk. Gruplar arasinda Vivet'in yaptigi hatirlatmalar ve empatik
dinleme ile ilgili uyarilar sayesinde dagildigimiz daldigimiz noktalardan
odaga cekildik.

Yaptigimiz bu etkinlik sohbetimizde icimde derin bir kaygi hissettmeme
sebep oldu. Bu kaygi suydu, buradan ayrildigimda giddetsiz iletigim



uygulamama yénelik i¢csel dUunyamda baslattigim devam etmesini arzu
ettigim ¢caba acaba karsimdaki tarafindan nasil karsilanacakti? Kargidan
gelen tepkiler ben de nelere sebep olacakti?. Vivet'ten buna gelen cevap
icimi rahatlatti:"Buradaki konusmalar digarida bir yerlerde de kolektif bir
etki yaratiyor”.

Ogleden sonra saat 14:30 ‘u gosterdiginde cemberde bulustuk. Koy bizlere
6glen saatinde yine o muhtesem dinginligini, dogal guzelligini sundu.

Aramizdan biri rolt geregi dis agrisi gektigini bizlere séyledi. Biz de
elimizdeki kartlarda yazan ifadelerin rollerine girerek karsilik verdik.
Kartlardaki ifadeler sdyleydi: hafife al, elestiri, yanstir, elestir, lafini ¢cal,
felsefe yap, konuyu dagit tavsiyede bulun, éneri ver. Burada gundelik
durumlarda empati yapmaya ¢alisirken empati yerine neler yaptigimiza
dair, nasil ifade edecegimize ve devaminda nasil duyacagimiza dair
farkindalik kazanmaya caligtik.



Bir insanin igindeki canli hayati anlamanin bizi o insanla baglantiya yani
empatiye goéturecegini konustuk..

Empati:Yargilardan bagimsizlasma
Siddetsiz lletisim:Génulden alip vermenin olusturdugu bir akigtir.

ihtiyaclarimiz ile gokga karigsan duygularimiz Gzerinden farkindalik
yaratmak adina 6gleden sonra bir etkinlik yaptik.

Calistigimiz ilk 6rnek olay “&fke kontrolU egitimine gitme ihtiyacin var “
diyen patron hakkindaydi. Bunu duydugumuzda hissetigimiz duygulari fark
ettik. Késelerde asili olan duygularda kendi duygumuzu yansitana yéneldik.
Katilimcilarin o késede olmasina neden olan ihtiyacini kesfetmek icin
duyma etkinligi yaptik.

Calistigimiz toplam Ug érnek olayda hepimizin farkl durumlardaki
ihtiyaglarini duyduk. intiyaglarimiza gére duygularimizin birbirinden farklilik
gosterdigini gérduk, duyduk ve deneyimledik...

ikindi molamiz sonrasinda, Yesil Kartlar ve
Secim Kartlar etkinliginde, bizlerin
hayatinda olan, iletisimi akigsa gegirmek
istedigimiz, anlagmazlik icinde oldugumuz
ama iletisime ge¢gmek istedigimiz bir kigi
veya duruma odaklandik. Burada icimizde
uyananlari fark etmeye ydéneldik. Secgilen
durumla ilgili sikayet, yargi, suglamak,
kizmak gibi ifadeler yazildi. Burada
yasadigimiz durumla ilgili aklimizdan
gecen yargilara yéneldik. Calisma
sonunda yine duygu ve ihtiyaclarimizi, fark
ettiklerimizi, gézlemlerimizi gembere tasidik.

Uc kisilik gruplara ayrilarak takdir galismasi yaptik. Gruptaki iki kisi kalan bir
kisiye takdirlerini séyledi. Bu etkinlik sonunda hepimizin ortak ifadesi
sOyleyeceklerimizin ne kadar fazla oldugu, duymanin ve takdir edilmenin



verdigi keyif hakkindaydi. Baskalarindan takdir cimlelerini duymanin
yarattigi pozitif enerji ve bol kahkaha ile gemberde gunu sonlandirdik.

Gunce géndulluleri:

1.GUn- Hanife Nur
2.GUn- Pinar
3.GUn- Oylum
4.Gun- M.Faruk
5.GUn- Oylum
6.GUn- Ecehan






